SEHIRLENMELER
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SEHIRLENME

Viicuda zehirli (toksik) maddenin girmesi sonucu normal
fonksiyonlarin bozulmasidir.

Viicudun yasamsal fonksiyonlarina zarar
verebileceginden vicuda giren her turlu maddenin toksik
oldugu varsayilir.
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SEHIRLENMELERDE GENEL BELIRTILER

Sindirim Sistemi Bozukluklari ; Bulant1 , Kusma , Karin agrisi , Ishal

Sinir Sistemi Bozukluklari ; Biling Kaybi1 , Havale , Rahatsizlik
Hissi , Hareketlerde Uyumsuzluk

Solunum Sistemi Bozukluklari ; Nefes Darligi , Morarma , Solunumun
Durmasi

Dolasim Sistemi Bozukluklari ; Nabiz Bozuklugu , Kalp Durmasi
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SEHIRLENME YOLLARI

1. Sindirim Yolu ile Zehirlenme ; Kimyasal Maddeler , Bozuk
Besinler , Zehirli Mantarlar , Ilac , Asir1 Alkol

2. Solunum Yolu ile Zehirlenme : Genellikle Karbonmonoksit
(Tup Kacaklar1 , Sohben , Butan Gaz Sobalari , Soba)
Yapistiricilar , Boyalar , Ev Temizleme Maddeleri vs.

3. Cilt Yoluyla Zehirlenme ; Bocek Sokmalar1 , Hayvan
Isirmalar , llag Enjeksiyonu , Zirai Ilaclar vs.
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SINDIRIM YOLUYLA ZEHIRLENMELERDE LK YARDIM

¢ Biling kontrolu yapilir.

& Agiz zehirli maddeyle temas etmigse su ile ¢alkalanmalidir.
¢ Zehirli madde ele temas etmisse el sabunlu su ile yikanir.
¢ Yasam bulgular1 degerlendirilir.

¢ Kusma, bulanty, ishal vb. belirtiler degerlendirilir.
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SINDIRIM YOLUYILA ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

¢ Kusturulmaya calisiimaz , 6zellikle yakici maddenin alindigi
durumlarda hasta asla kusturulmamalidur.

¢ Biling kayb1 varsa Koma Pozisyonu verilir.

& Usti ortldr.

¢ 1-1-2 aranilir.

& Olayla ilgili bilgiler kaydedilir.
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Zehirli maddenin turd,

llac yada uyusturucu aliyor mu?
Hastanin bulundugu saat,

Evde ne tur ilaclar var?
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SOLUNUM YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

¢ Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da cam, kapi vb. agilarak ortam
havalandirilir.

¢ Yasamsal belirtiler degerlendirilir.(AB)
¢ Yar1 oturur pozisyonda tutulur.
@ Bilinci kapali ise Koma Pozisyonu verilir.

@ Acil tibbi yardim i¢in 1-1-2 aranir.
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DERI YOLU ILE ZEHIRLENMELERDE ILK YARDIM

Yasam bulgular1 degerlendirilir.
Ellerin zehirli madde ile temasi onlenmelidir.
Zehir bulagmig giysiler ¢ikartilir.

15 - 20 dakika boyunca deri bol suyla yikanir.

Tibbi yardim igin 1-1-2 aranir.
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ZEHIRLENMELERDE GENEL ILK YARDIM KURALLARI

® Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak. (Zehirli
madde vicuttan ne kadar ¢cabuk uzaklastirilirsa o kadar az
miktarda emilir)

¢ Hayati fonksiyonlarin devaminin saglanmasi.

& En yakin saglik kurulusuna bildirmek (112).
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