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ZEHİRLENME

Vücuda zehirli (toksik) maddenin girmesi sonucu normal 
fonksiyonların bozulmasıdır.

Vücudun yaşamsal fonksiyonlarına zarar 
verebileceğinden vücuda giren her türlü maddenin toksik
olduğu varsayılır.



ZEHİRLENMELERDE GENEL BELİRTİLER

Sindirim Sistemi Bozuklukları ; Bulantı , Kusma , Karın ağrısı , İshal

Sinir Sistemi Bozuklukları ; Bilinç Kaybı , Havale , Rahatsızlık 
Hissi , Hareketlerde Uyumsuzluk

Solunum Sistemi Bozuklukları ; Nefes Darlığı , Morarma , Solunumun 
Durması

Dolaşım Sistemi Bozuklukları ; Nabız Bozukluğu , Kalp Durması



ZEHİRLENME YOLLARI

1. Sindirim Yolu ile Zehirlenme ; Kimyasal Maddeler , Bozuk 
Besinler , Zehirli Mantarlar , İlaç , Aşırı Alkol

2. Solunum Yolu ile Zehirlenme ; Genellikle Karbonmonoksit
(Tüp Kaçakları , Şohben , Bütan Gaz Sobaları , Soba) 
Yapıştırıcılar , Boyalar , Ev Temizleme Maddeleri vs.

3. Cilt Yoluyla Zehirlenme ; Böcek Sokmaları , Hayvan 
Isırmaları , İlaç Enjeksiyonu , Zirai İlaçlar vs.



SİNDİRİM YOLUYLA ZEHİRLENMELERDE İLK YARDIM

◈ Bilinç kontrolü yapılır.

◈ Ağız zehirli maddeyle temas etmişse su ile çalkalanmalıdır.

◈ Zehirli madde ele  temas etmişse el sabunlu su ile  yıkanır.

◈ Yaşam bulguları değerlendirilir.

◈ Kusma, bulantı, ishal vb. belirtiler değerlendirilir.



SİNDİRİM YOLUYLA ZEHİRLENMELERDE İLKYARDIM

◈ Kusturulmaya çalışılmaz , özellikle yakıcı maddenin alındığı  
durumlarda hasta asla kusturulmamalıdır.

◈ Bilinç kaybı varsa Koma Pozisyonu verilir.
◈ Üstü örtülür.
◈ 1-1-2 aranılır.
◈ Olayla ilgili bilgiler kaydedilir.

⬥ Zehirli maddenin türü,
⬥ İlaç yada uyuşturucu alıyor mu?
⬥ Hastanın bulunduğu saat,
⬥ Evde ne tür ilaçlar var?



SOLUNUM YOLU İLE ZEHİRLENMELERDE İLK YARDIM

◈ Hasta temiz havaya çıkarılır ya da cam, kapı vb. açılarak ortam 
havalandırılır.

◈ Yaşamsal belirtiler değerlendirilir.(AB)

◈ Yarı oturur pozisyonda tutulur.

◈ Bilinci kapalı ise Koma Pozisyonu verilir.

◈ Acil tıbbi yardım için 1-1-2 aranır.



DERİ YOLU İLE ZEHİRLENMELERDE İLK YARDIM

◈ Yaşam bulguları değerlendirilir.

◈ Ellerin zehirli madde ile teması önlenmelidir.

◈ Zehir bulaşmış giysiler çıkartılır.

◈ 15 - 20 dakika boyunca deri bol suyla yıkanır.

◈ Tıbbi yardım için 1-1-2 aranır.



ZEHİRLENMELERDE GENEL İLK YARDIM KURALLARI

◈ Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklaştırmak. (Zehirli 
madde vücuttan ne kadar çabuk uzaklaştırılırsa o kadar az 
miktarda emilir)

◈ Hayati fonksiyonların devamının sağlanması.

◈ En yakın sağlık kuruluşuna bildirmek (112).
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