YARALANMALARDA ILKYARDIM



YARA

Bir travma sonucu der1 yada mukoza biitlinliigiiniin
bozulmasidir. Ayn1 zamanda kan damarlari, adale, sinir vb.
yapilar etkilenebilir. Derinin koruma 6zelligi bozulacagindan
mrop kapma riski artar.




YARA CESITLERI

1 - Kesik Yaralar :
@ Bicak, caki, cam vb. kesici aletlerle olusur

@ Genellikle basit yaralardir
@ Derinlikleri kolay belirlenir
2 - Ezikli Yaralar :

@ Siddetli ¢carpma ile olusur.(tas , yumruk , sopa)

® Yara kenarlar eziktir.
® Fazla kanama olmaz ancak doku zedelenmesi, hassasiyet vardir.



YARA CESITLERI

3 - Parcali Yaralar :

® Cekme etkisi ile olusur,

@ Doku 1le 1lgili tim organ ve sach deride zarar gorebilir.
4 - Delici Yaralar :

@ Uzun s1vr1 aletlerle olusur,

@ Ylizey lzerinde derinlik hakimdir
@ Icerideki doku ve organlarda zarar gorebilir,
@ Tetanos tehlikesi vardir.



YARA CESITLERI

5 - Mikroplu (kirli) Yaralar :
@ Gecikmis yaralar ( 6 saatten fazla ),
® Dikisler1 ayrilmis yaralar,

® Kenarlart muntazam olmayan yaralar
® Cok kirli ve derin yaralar,
® Atesli silah yaralari,

® Isirma ve sokma 1le olusan yaralar






YARALANMALAR

Yaralanmalarin Genel Belirtileri ;

® Agrn,
® Kanama,

® Yara kenarlariin ayrilmasi



YARALANMALARDA ILK YARDIM

® Yasam bulgular1 degerlendirilir,

® Yara; olus sekli, siiresi , yabanci cisim, kanama yoniinden
degerlendirilir.

@ Kanama durdurulur.

@ Yaranin Uzeri kapatilir.

@ Saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

® Tetanos agisindan uyarilir.
YARADAKI YABANCI CISIMLEREDOKUNULMAMALIDIR



CIDDI YARALANMALAR
Belirtileri:

® Kenarlar1 2 - 3 cm. den daha fazla ayrik olan,
@ Kanamasi durdurulamayan,

® Kas ve kemigin gorindugu,

@ Delici aletlerle olusan,

® Yabanci cisim saplanmis olan,

@ Insan ve hayvan 1siriklari,

@ Gorlinlirde 1z birakma 1htimali olan yaralar.



CIDDI YARALANMALARDA ILK YARDIM

® Yaraya saplanan yabanci cisimler asla
cikarilmaz

@ Yarada kanama varsa durdurulur,

® Yara 1¢1 kurcalanmamalidir

® Yara temiz bir bezle ortiiliir (nemli bez)

® Yara uzerine bandaj uygulanir,
& 1-1-2 aranir.




DELICI GOGUS YARALANMALARI

Belirtileri:

® Yogun agri,

@ Solunum zorlugu,
® Morarma,

® Kan tiikiirme,

® Yarada nefes aliyor gortintisu



DELICI GOGUS YARALANMALARINDA

ILK YARDIM
@ Biling¢ kontrolii yapilir,

® Yasam bulgular1 degerlendirilir,

® Yara, uizerine plastik poset, naylon vb. sarilmis
bir bezle kapatilir, Kapatilan malzemenin bir
ucu acik birakilir,

@ Batan cisim varsa etrafi desteklenerek tespit
edilir,




DELICI GOGUS YARALANMALARINDA
ILK YARDIM

® Biling acik 1se hasta/yarali yar1 oturur
pozisyonda oturtulur,

@ Agizdan higbir sey verilmez,

@ Sok Onlemler1 alinir,

® Yasam bulgular sik sik kontrol edilir,

@ T1bbi yardim istenir (1-1-2).



DELICI KARIN YARALANMALARI

@ Karin bolgesindeki organlar zarar gorebilir,

@ I¢ ve dis kanamaya bagli sok gelisebilir,

@ Karin tahta gibi sert ve ¢ok agrili ise durum
ciddidir.

® Bagirsaklar disari ¢ikabilir.



DELICI KARIN YARALANMALARINDA
ILK YARDIM

@ Biling¢ kontroli yapilir,

® Yasam bulgular1 kontrol edilir,

@ Disar1 ¢ikan organlar i¢cer1 sokulmaz, nemli, temiz bir bezle
ortulir,

@ Biling¢ yerindeyse bacaklar karina dogru buikilerek sirt tistii
yatirilir,



DELICI KARIN YARALANMALARINDA
ILK YARDIM

@ Is1 kaybin1 onlemek i¢in tizeri ortiliir.
@ Agizdan yiyecek ve i¢cecek verilmez,
@ Yasam bulgular1 diizenli olarak 1zlenir,
@ Acil tibbi yardim 1stenir.






KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI
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KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI

@ Trafik kazalarinda 6liimlerin %80°1 kafa , beyin yaralanmalari
sonucu olusmaktadir.

® Bel kemigindeki yaralanmalarda omurgada ani sikisma yada
ayrilma meydana gelebilir . Bunun sonucunda Merkezi Sinir
Sistemi etkilenerek bazi olumsuz sonuclar dosurabilir.
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KAFATASI YARALANMA CESITLERI

Sacli deride yaralanmalar ;

Kafatasi, beyin yaralanmalari ;

@ Kafatasi kiriklari

® Yz yaralanmalar1

® Omurga (bel kemigi) yaralanmalari



KAFATASI OMURGA
YARALANMALARININ NEDENLERI

@ Yiksek bir yerden diisme

® Bas ve govde yaralanmalari
@ Otomobil ve bisiklet kazalari
@ Spor 15 kazalan

@ Yikint1 altinda kalma



CIDDI YARALANMALAR
Belirtileri;

@ Biling diizeyinde degismeler,

® Hafiza degisiklikleri yada hafiza kayba,

® Basta, boyunda ve sirtta siddetli agri,

® Elde ve parmaklarda karincalanma yada his
kaybi,

® Vicudun herhangi bir yerinde tam yada kismi
hareket kaybi.



KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI

@ Basta yada omurgada sekil bozuklugu,

® Burun ve kulaktan beyin omurilik s1vis1 ve kan gelmesi,
® Bas, boyun ve sirtta dis kanama,

@ Sarsinti,

® Denge kaybia,

® Kulak ve goz ¢evresinde morluk.



KAFATASI VE OMURGA

YARALANMALARI
Hastada Hicbir Belirti Yoksa Bile :

@ Yz ve kopriiciik kemigi yaralanmalari
@ Tim diisme vakalari
@ Trafik kazalari
@ Bilinci kapali tiim hasta/yaralilar
Kafatasi ve omurga yaralanmasi VAR olarak sayilmahdir.



KAFATASI VE OMURGA

YARALANMALARI
[k yardim;

@ Biling¢ kontrolii yapalir.

® Yasam bulgular1 degerlendirilir.

® Hemen acil tibbi yardim istenir (1-1-2).
@ Bilinci aciksa hareket etmemesi saglanir.



KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI

® Herhangi bir tehlike s6z konusu 1se ayaklarindan tutularak diiz
pozisyonda siiriikleme yontemi ile tasinarak daha giivenli bir yere
alinir. Bas-boyun-govde ekseni bozulmamalidir

® Yardim geldiginde sedyeye bas-boyun-gévde ekseni bozulmadan
alinmalidir

@ Yaralinin tasinma ve sevki sirasinda sarsintiya maruz kalmamasina

dikkat edilmelidir.



KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI

® Kaza nedeni ve yaral1 hakkindaki bilgiler

kaydedilmeli ve gelen Acil Yardim ekibine
bildirtlmelidir.

® Hasta / yarali asla yalniz birakilmamalidir.



KAFATASI VE OMURGA
YARALANMALARI

TASIMA emniyetli sekilde yapilmalidir!



