YANIK, DONMA VE SICAK CARPMASINDA
ILKYARDIM



YANIKLAR
YANIK
Viicudun herhangi bir 1s1ya maruz kalma sonucu olusan doku

bozulmasidir.

Yanik genellikle sicak su veya buhar temasiyla meydana
gelebilecegi gibi, sicak kati maddelerle temas , asit alkali gibi
kimyasal maddelerle temas , elektrik akimi etkisiyle veya
radyasyon nedeniyle olusabilir.



YANIK CESITLERI
Fiziksel Yaniklar ;

® Is1 (alev, sicak nesne) ile olusan yaniklar,
@ Elektrik nedeni ile olusan yaniklar,

@ Isin ile olusan yaniklar,

@ Surtiinme 1le olusan yaniklar,
® Donma sonucu olusan yaniklar.
Kimyasal Yaniklar ;

® Kimyasal madde temasi ile olusan yaniklar



YANIGIN CIDDIiYETINi BELIRLEYEN

FAKTORLER
@ Derinlik

@ Yanan bolge,

@ Yanigin etkiledigi alan , yayginlik

@ Enfeksiyon riski

® Yas

@ Solunum yolunun gordiigli zarar

@ Yaralinin 6nceden var olan hastalik hikayesi



YANIK DERECELERI

|.Derece Yaniklar ;

@ Der1 ylizeyinde kizariklik
@® Agri

® Yanik bolgede 6dem,

® Yaklasik 48 saatte 1yilesir.



YANIK DERECELERI

II. Derece Yaniklar ;

@ Deride 1¢1 su dolu kabarciklar

@ Agrihidir

@ Derinin kendini yenilemesiyle kendi kendine
1yilesir



YANIK DERECELERI
III. Derece Yaniklar ;

® Derinin tiim tabakalar etkilenmaistir.
® Kaslar, sinirler, damarlar zarar gormuistiir.

® Beyaz ve kara yaradan, siyah renge kadar asamalar1 vardir.
® Sinirler zarar gordigl 1¢in agr1 yoktur.



First degree
burn

Second degree
burn

Third degree
burn







YANIGIN VUCUTTA OLUMSUZ ETKILERI

® Derinligi yayginligi ve olustugu bolgeye bagli olarak , organ
ve sistemlerde 1sleyis bozukluguna yol acar.

@ Agri ve s1vi kaybina bagli olarak sok meydana gelir.

® Hasta/yaralinin kendi viicudunda bulunan mikrop ve
toksinlerle enfeksiyon olusur.



ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILK YARDIM

@ Kisi hala yaniyorsa, panige engel olunur, kosmasi engellenir .
@ Yaralinin iizer1 battaniye vb. ile kapatilir ve yuvarlanmasi saglanir.
® Yasam belirtiler1 degerlendirilir

@ Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi degerlendirilir.



ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILK YARDIM

® Yanik bolge ,en az 20 dakika, soguk su altinda tutulur.(yanik
ylizey1 biiyiikse 1s1 kaybi ¢ok olacagindan Onerilmez)

@ Sislik olusabilecegi diisiiniilerek ytiziik, bilezik vb. esyalar ¢ikarilir

& Derinin zarar gérmesini onlemek i¢in sabunlu su ile dikkatlice
temizlenir.

® Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir.



ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILK YARDIM

@ Su toplamus yerler patlatilmaz.
® Yanik tizerine hicbir madde siiriilmemelidir.
@ Yanmgin lizer1 temiz bezle ortuilir

@ Hasta/yaralinin tizer1 battaniye ile ortiiliir.



ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILK YARDIM

® Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmamalidir.

@ Yanik ylizey1 genis ve saglik kurulusu uzaksa hasta/yaralinin
kusmasi yoksa , bilin¢liyse agizdan sivi verilerek sivi kaybi
onlenir. (1 Lt. su - 1 ¢ay kasig1 karbonat - 1 ¢ay kasigi tuz)



KIMYASAL YANIKLARDA ILK YARDIM

Kimyasal maddenin en kisa siirede deriyle temasi kesilir.

@ Etkilenen bolge bol tazyiksiz suyla, en az 15-20 dk. yumusak
sekilde yikanir.

@ Giysiler ¢ikarilmalidir.

® Hasta/yaral1 ortiilmelidir.

® Tibbi yardim saglanmalidir.



ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM

® Sogukkanli ve sakin olunmalidir

@ Hasta /yaraliya dokunmadan once elektrik akimi
kesilmelidir.

@ Akimi kesme imkam yoksa tahta ¢cubuk yada ip
gib1 bir cisimle elektrik temasi kesilmelidir




ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM
® Hasta/yaralinin AB’s1 degerlendiriimelidir
®Hasta/yaral1 kimildatilmamalidir
®Hasar goren bolge orttlmelidir
@ Tibb1 yardim istenmelidir




SICAK CARPMASI BELIRTILERI

Yiuksek derece 1s1 ve nem sonucu vucut 1s1sinin

ayarlanamamasi sonucu ortaya bazi bozukluklar ¢ikar.

® Adale kramplari,

@ Glcsuzluk, yorgunluk,

® Bas donmesi,

@ Solgun ve sicak dert,

@ Bol terleme(daha sonra
azalir)

@ Hizl1 nabiz,

@ Mide kramplari, kusma, bulanti
@ Davranis bozuklugu,

@ Biling kaybi, hayal gorme.



SICAK CARPMASINDA ILK YARDIM
® Hasta serin ve havadar bir yere alinir m
7

@ Giysiler ¢ikarilir S
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@ Sirt uisti yatirilir , kol ve bacaklar yiikseltilir.

@ Bilinci agiksa s1vi kaybimi gidermek icin karisimli sivi
verilir

®Bulant1 yoksa ve bilinci agiksa su ve tuz kaybini1 gidermek
i¢cin su , tuz, karbonatla hazirlanan si1vi yada soda i¢irilir



DONMALAR

Asir1 soguk nedeni ile soguga maruz kalan
bolgeye yeterince kan gitmemesi ve dokularda
kanin pihtilagsmasi ile dokuda hasar olusur.



DONMA DERECELERI

|.Derece

En hafif seklidir.

@ Deride soluk renk, sogukluk hissi
, uyusukluk, halsizlik

® Daha sonra kizariklik ve
karincalanma hissi
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DONMA DERECELERI
II. Derece

& Zarar goren bolgede
gerginlik hissi,

& Odem , sigkinlik , agr1, ici su
dolu kabarciklar

@ Su toplanmasi iyilegirken
siyah kabuklara dontsur




DONMA DERECELERI

I11.Derece

@ Canl1 ve saglikli deriden kesin
hatlari 1le ayrilan siyah bir bolge
olusur.




DONMALARDA ILK YARDIM

® Hasta/yaral1 1lik bir ortama alinarak sogukla
temasi kesilir

@ Sakinlestirilir

@ Kesin istirahat ettirilir hareket ettirilmez

@ Kuru giysiler giydirilir

@ Sicak 1¢cecekler verilir



DONMALARDA ILK YARDIM

@ Su toplamis bolgeler patlatilmaz usti ortulir

@ Donuk bolge ovulmaz kendi kendine 1sinmasi saglanir

@ Isinma 1sleminden sonra hala hissizlik varsa bezle bandaj
yapilir

® El ve ayak dogal pozisyonda tutulur ve yukari kaldirilir

@ Tibbi yardim istenir.
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