TEMEL YASAM DESTEGI
(SUNI SOLUNUM VE GOGUS BASISI)



SOLUNUM VE KALP DURMASI NEDIR?

Solunum Durmasi:

Solunum hareketinin durmasi nedeniyle viicudun gerekli olan
oksijenden yoksun kalmasidir. Hemen yapay solunuma baslanmaz
1se bir sure sonra kalp durmasi meydana gelir.

Kalp Durmasi:

Bilinci kapali kiside kalp atiminin olmamasi durumudur. Kalp
durmasina en kisa stirede miidahale edilmezse dokularin
oksijenlenmesi bozulacagi i¢in beyin hasar1 olusur.
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TEMEL YASAM DESTEGI

Hayat kurtarmak amaci ile solunumu durmus kisiye suni
solunum 1le akcigerlerine oksijen gitmesini, gogls basisi ile
kalpten kan pompalanmasini saglamak i1¢in yapilan ilagsiz
miidahaledir.



YETIiSKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGI

1.Kendisinin ve hasta/yaralinin giivenliginden emin olunur,
2.Hasta/yaralinin omuzlarma dokunup “iyi misiniz?” diye sorularak
bilinci kontrol edilir; eger bilinci yok ise:

3.Cevreden yiiksek sesle yardim cagrilir;

112 aratilir;

4. Hasta/yarali sert bir zemin fizerine sirt
ustii yatirilir,

5.Hasta/yaralinin yanina diz ¢okiiliir,



YETIiSKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGI

6.Hasta/yaralinin boynunu ve gogstinii saran giysiler acilir,
[.Hasta/yaralinin agi1z i¢1 kontrol edilir; goriinen yabanci cisim var ise
cikartilir,

8.Hava yolunu a¢gmak i¢in bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin iki
parmagi ¢ene kemiginin lizerine yerlestirilir,

9.Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde alindan
bastirilip, ceneden kaldirilarak bas geriye dogru itilir; hastaya bas geri
cene yukari pozisyonu verilir,



YETiSKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGI

10.Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadig1 bak-dinle-hisset
yontemiyle 10 saniye siire ile kontrol edilir:
-Gogiis kafesinin solunum hareketlerine bakalir,
-Egilip, kulagini hastanin agzina yaklastirarak solunum
dinlenirken diger el gogiis lizerine hafifce yerlestirilerek hissedilir.
11.Hasta/ yaralinin solunumu yok ise,
12.Cevrede baska kimse yok ve ilkyardimci yalniz ise, kendisi 112°y1
arar,
13.Kalp basis1 uygulamak 1¢in gogiis kemiginin alt ve tist ucu tespit
edilerek alt yarisina bir elin topugu yerlestirilir,
14.Diger el bu elin Uizerine yerlestirilir,



YETiSKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGI

15.Her 1ki elin parmaklar1 birbirine kenetlenir,

16.Ellerin parmaklar1 gogiis kafesiyle temas ettirilmeden, dirsekler
biikiilmeden, gogiis kemigi tizerine viicuda dik olacak sekilde tutulur,
17.Gogus kemigi 5 cm asagi inecek sekilde ( yandan bakildiginda
g0giis yuksekliginin 1/3°1 kadar) 30 kalp basis1 uygulanir, bu islemin
hiz1 dakikada 100 bas1 olacak sekilde ayarlanir,

18.Bas ger1 ¢ene yukar1 pozisyonu tekrar verilerek hava yolu agikligi
saglanir,

19.Alnin iizerine konulan elin bas ve isaret parmagini kullanarak
hasta/ yaralinin burnu kapatilir,



YETiSKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGI

20.Normal bir soluk alinir, bas geri ¢ene yukar1 pozisyonunda iken
hasta/yaralinin agzim i¢ine alacak sekilde agiz yerlestirilir,

21.Hasta /yaralinin gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her biri 1
saniye siuiren 2 nefes verilir, havanin geriye ¢ikmasi i¢in zaman vertilir,
22.Hasta/ yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirilir,
(30;2)

23. Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya
tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.






GOGUS BASISI iGiN:

MUMKUN OLDUGUNCA K/H nin
GOGSUNE YAKIN DIz GOKUN

ELINiZiN TOPUK KISMINI,
GOGUS KEMIGININ / STERNUMUN -y
ALT YARISINA / iKi MEME BASININ ORTASINA / GOGSUN TAM ORTASINA

YERLESTIRIN
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GOGUS KEMIGIi, UCTE BIR (1/3) ORANINDA iCE COKTURULECEK KADAR
BASING UYGULANIR



30 KALP MASAJI

2 SOLUNUM 30 KALP MASAJI / 2
NEFES



COCUKLARDA (1-8 yas) TEMEL YASAM DESTEGI

1.Kendisinin ve ¢ocugun giivenliginden emin olunur,

2.Cocugun omuzlarina dokunup “i1yi misiniz?” diye sorularak bilinci
kontrol edilir; eger bilinci yok 1se:

3.Cevreden yluksek sesle yardim ¢agrilir; 112 aratilir;

4.Cocuk sert bir zemin lizerine sirt uisti yatirilir,

5.Cocugun yanina diz ¢okliir,

6.Cocugun boynunu ve gogsiinii saran giysiler acilir,

7.Ag1z 1¢1 gozle kontrol edilir; hava yolu tikanikligina neden olan
yabanci cisim var 1se ¢ikartilir,



COCUKLARDA (1-8 yas) TEMEL YASAM DESTEGI

8.Hava yolunu a¢gmak i¢in bir el hasta/yaralinin alnina, diger elin iki
parmag1 ¢ene kemiginin lizerine yerlestirilir,
9.Cene kemiginin uzun kenari yere dik gelecek sekilde alindan
bastirilip, ¢eneden kaldirilarak bas geriye dogru itilir; cocuga bas geri
cene yukari pozisyonu verilir,
10.Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadig1 bak-dinle-hisset
yontemiyle 10 saniye siire ile kontrol edilir:
Gogiis kafesinin solunum hareketlerine bakilir,
Egilip, kulagini hastanin agzina yaklastirarak solunum dinlenirken
diger el gogiis lizerine hafifce yerlestirilerek hissedilir.



COCUKLARDA (1-8 yas) TEMEL YASAM DESTEGI

11.Solunum yok ise; alnin tizerine konulan elin bas ve 1saret
parmagini kullanarak ¢ocugun burnu kapatilir,

12.Bas geri ¢cene yukari pozisyonunda iken ¢ocugun agzini igine
alacak sekilde agiz yerlestirilir,

13.Cocugun gogsiinii yiikseltmeye yarayacak kadar her bir1 1 saniye
stiren 2 nefes verilir, havanin geriye ¢ikmasi i¢in zaman verilir,

14 Kalp basis1 uygulamak i¢in gogiis kemiginin alt ve list ucu tespit
edilerek alt yarisina bir elin topugu yerlestirilir, (¢ocuk yetiskin
gorinimiindeyse yetiskinlerde oldugu gibi 1ki el 1le kalp basisi
uygulanir ),



COCUKLARDA (1-8 yas) TEMEL YASAM DESTEGI

15.Elin parmaklar1 gogis kafesiyle temas ettirilmeden, dirsek
biikiilmeden, gogiis kemigi lizerine viicuda dik olacak sekilde tutulur,
16.Gogus kemigi 5 cm asagi inecek sekilde ( yandan bakildiginda
g0glis yuksekliginin 1/3°1 kadar) 30 kalp basis1 uygulanir, bu 1slemin
hiz1 dakikada 100 bas1 olacak sekilde ayarlanir,

17.Cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirilir (30;2) ,
18.1lkyardimc1 yalniz ise; 30;2 godgiis basisinin 5 tur tekrarindan sonra
112°y1 kendist arar,

19.Temel yasam destegine cocugun yasamsal refleksler1 veya tibbi
yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.



COCUKTA KALP BASISI
TEK EL ILE YAPILIR

(KURAL: GOGSU 1/3 ORANINDA iGERI GOKTURECEK KADAR)
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30 KERE GOGSE BASI
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BEBEKLERDE (0-12 AY) TEMEL YASAM DESTEGI

1.Kendisinin ve bebegin glivenliginden emin olunur,

2.Ayak tabanina hafif¢e vurarak bilinci kontrol edilir; eger bilinci yok
1SE,

3.Cevreden yuksek sesle yardim ¢agrilir; 112 aratilir;

4.Bebek sert bir zemin lizerine sirt Uistl yatirilir,

5.1lkyardimei temel yasam destegi uygulayacagi pozisyonu alir (yerde
uygulama yapacak ise diz ¢oker, masa v.b. yerde uygulama yapacak
Ise ayakta durur),

6.Bebegin boynunu ve gogsiinii saran giysiler agilir,



e
BEBEKLERDE (0-12 AY) TEMEL YASAM DESTEGI

7.Ag1z 1¢1 gozle kontrol edilir; hava yolu tikanikligina neden olan
yabanci cisim var 1se ¢ikartilir,

8.Hava yolunu a¢gmak i¢in, bir el bebegin alnina, diger elin 1ki
parmagi ¢cene kemigine koyulup bas hafifce yukari geri itilerek egilir,
bas geri ¢ene yukar1 pozisyonu verilir,

9.Bebegin solunum yapip yapmadigi bak-dinle-hisset yontemiyle 10
saniye sure 1le kontrol edilir:

*Gogiis kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

*Egilip, kulagini hastanin agzina yaklastirarak solunum dinlenirken
diger el gogiis lizerine hafifce yerlestirilerek hissedilir,



e
BEBEKLERDE (0-12 AY) TEMEL YASAM DESTEGI

10.Solunum yoksa agi1z dolusu nefes alinir ve agiz bebegin agiz ve
burnunu i¢ine alacak sekilde yerlestirilir,

11.Bebegin gogsiinii ylikseltmeye yarayacak kadar her bir1 1 saniye
stiren 2 solunum verilir, havanin geriye ¢ikmasi 1¢in zaman verilir,
12.Kalp basis1 uygulamak 1¢in bebegin (1ki meme basinin altindaki
hattin ortas1 gogus merkezini olusturur) gogiis merkezi belirlenir,

13.Bir elin orta ve ytiziik parmagi bebegin gogiis merkezine
yerlestirilir,



e
BEBEKLERDE (0-12 AY) TEMEL YASAM DESTEGI

14.Gogus kemigl 4 cm asagi inecek sekilde ( yandan bakildiginda
gogus yiiksekliginin 1/3°1 kadar) 30 kalp basisi uygulanir, bu islemin
hiz1 dakikada 100 bas1 olacak sekilde ayarlanir,

15.Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirilir (30;2) ,
16.Ilkyardimc1 yalniz ise; 30;2 gogiis basisinin 5 tur tekrarindan sonra
112°y1 kendisi arar,

17.Temel yasam destegine bebegin yasamsal refleksler1 veya tibbi
yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.
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2 KERE KURTARICI SOLUK
30 KERE GOGSE BASI
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Hava Yolu Tikamikhg: Nedir ?

@ Hava yolunun, solunumu gerc¢eklestirmek 1¢in
gerekli havanin gecisine engel olacak sekilde
tikanmasidir.

@ Tikanma iki sekilde olabilir :

1. Tam tikanma

2.  Kismi tikanma



Tam tikaniklik olan Kisilerde Heimlich Manevrasi
(=Karmna basi1 uygulama) nasil uygulanir?

Bilinci yerinde olan(=bilinci agik) kisilerde Heimlich manevrasi:

® Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir,

@ Arkadan sarilarak govdesi kavranir,

@ Bir elin bas parmag1 midenin tst kismina, gogus kemigi altina gelecek sekilde
yumruk yaparak konur. Diger el ile yumruk yapilan el kavranir,

@ Kuvvetle arkaya ve yukar1 dogru bastirilir,

@ Bu hareket 5-7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar tekrarlanir,

@ Solunum degerlendirilir,

@ Tibbi yardim istenir (112).






Kismi tikaniklik olan Kisilerde nasil ilkyardim uygulanir?

@ Eger kisinin hava yolunda yeterli hava giris ¢ikis1 mevcutsa, kazazede oksiirmeye
tesvik edilmeli, yakindan izlenmeli ve baska bir girisimde bulunulmamalidir.
Kazazedenin heniiz ayakta durabildigi bu donemde onun arka tarafinda yer
alinmalidir.

@ Bu durumda, kazazede oncelikle bulundugu pozisyonda
birakilmalidir.Kazazedenin solunum ve Oksiiriigii zayiflarsa ya da kaybolursa ve
morarma saptanirsa derhal girisimde bulunulmalidir.

@ Belirgin bir yabanci cisim, yerinden ¢ikmis veya gevsemis takma disleri varsa
bunlar yerinden ¢ikarilir.

@ Eger yabanci cisim goriilemiyorsa ve hastanin durumu kotiiye gidiyorsa yukarida

tam tikanmada anlatilan uygulamalara baslanir.



COCUKLARDA

YABANCI CiSMi CIKARMA GiRiSIMi
ERISKININ AYNIDIR:

1. KUREK KEMIKLERININ ARASINDAN
5 KERE SIRTA DARBE (GCIKMAZSA)

2. 5 KERE HEIMLICH YONTEMI
(KARINDAN iTME)
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