KIRIK, CIKIK VE
BURKRULMALAR
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KIRIK CESITLERI

KIRIK : Kemik butinligintn bozulmasidir. Kiriklar ,

darbe sonucu yada kendiliginden olusur.

KIRIK CESITLERI

A. Kapali Kirik: Kemik buttnlugu bozulmustur. Ancak
deri saglamdir.

B. Acik Kirik : Deri butunligt bozulmustur. Kemik uglari
disari ¢ikabilir, beraberinde kanama ve enfeksiyon
riski tasirlar.
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KIRIK BELIRTILERI

¢ Hareketle artan agri,
@ Sekil bozuklugu, hareket kayb1

® Odem , kanama nedeniyle morarma,

Agrili bolgelerin tespiti icin elle muayene
yapilmalidir
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KIRIGIN YOL ACABILECEGI OLUMSUZ DURUMLAR

@ Kirik yanindaki damar,sinir,kaslarda yaralanma ve
sikisma (kirik bolgede nabiz alinamamasi,
solukluk,sogukluk)

@ Parcali kiriklarda kanamaya bagh sok
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KIRIKLARDA ILK YARDIM

¢ Hayati tehdit eden yaralanmalara oncelik verilmelidir.

¢ Hasta yarali hareket ettirilmemelidir.

¢ Kol etkilenmigse yuzik , saat vb. esyalar ¢ikarilmalhidir.

¢ Kirik suphesi olan bolge ani hareketlerden kaginarak
sopa , karton, tahta gibi sert malzemelerle yakindaki
eklemleri i¢ine alacak sekilde tespit edilmelidir.



) |
)

KIRIKLARDA ILK YARDIM

¢ Acik kirik varsa tespitten once yara tizeri kapatilmalidir

¢ Kirik bolgede sik araliklarla nabiz ve 1s1s1 kontrol
edilmelidir

¢ Kol ve bacaklar yukarida tutulmalidir

¢ Hasta yarali sicak tutulmalhdir

¢ Tibbi yardim saglanmalidir.



) |
)

BURKULMALAR

BURKULMA :
Eklem ylizeylerinin anlik olarak ayrilmasidir.
Zorlamalar sonucu olusur.

Belirtiler ;

¢ Burkulan bolgede agr,
® Kizariklik,

& Siglik,

& Islev kaybu.

High ankle sprain
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BURKULMALAR

flkyardim :
& Sikistirici bir bandajla burkulan eklem tespit edilir.
& Sisligi azaltmak i¢in bolge yukar: kaldirilir.

& Hareket ettirilmez.

¢ Acil tibbi yardim saglanir.
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CIKIKLAR

CIKIK :

Eklem yuzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.

Kendiliginden normal konuma donemez.

Belirtiler ;

® Yogun agri,

¢ Kizariklik, sislik,
& Islev kaybi.
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CIKIKTA ILK YARDIM

¢ Eklem bulundugu sekilde tespit edilir.

¢ Bolgede nabiz, deri rengi ve 1sis1 kontrol edilir.
¢ Cikik yerine oturtulmaya caligiimaz!!

¢ Hasta/ yaraliya agizdan higbir sey verilmez.

@ Tibbi yardim saglanir.
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KIRIK-CIKIK VE BURKULMALARDA TESPIT
UYGULAMALARI

@ Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir.

@ Yara varsa, uzeri temiz bir bezle kapatilmalidir.

¢ Tespit edilecek bolge 6nce yumusak malzeme ile
kaplanmalidir.



) |
)

KIRIK-CIKIK VE BURKULMALARDA TESPIT
UYGULAMALARI

¢ Yarali bolge nasil bulunduysa Oyle tespit edilmeli,
duzeltilmeye ¢alisiimamalidir.

@ Tespit ; kirik , ¢cikik, burkulmanin istiinde ve altinda
kalan eklemleri de igerecek sekilde yapilmalidir.
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UYLUK KEMIGI TESPITI

Uyluk kemigi kiriginda;

& Kirik olan ayagi diger ayaktan daha kisa ve yan donmus
olarak bulursunuz.

¢ Bu durumda tespitten once ayagi duzeltmeniz
gerekmektedir.
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UCGEN SARGI BEZININ KRAVAT SARGI SEKLINDE KULLANILMASI
CENEDE DIRSEKTE
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KIRIKLARDA DESTEKLEME (ATELLEME)
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SABITLESTIRME (FIKSASYON) SEKILLERI:
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DIZ KAPAGI TESPITI
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KAVAIL KEMIGININ TESPITI
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BILEK / AYAGIN TESPITI




!!

YARALANMALAR




Kirrise
miiaabhale
edermneas

Sartindalki
bicakla
getirildigi iki
hastanede
Gozde G."ye
mladahale
edilemedi-
wWe sonunda
Cukurowva
Dniversitesi
Balcal
Hastanesi'ndeki
basariln bhir
operasyonia
bricak cikarilds.

Hastaneye

halde geldi?

Kr= kardesirnin srrtrmna sapladrgr bricak ormurilicgimne
vakirn bir yerdeydi. Neyse ki birifleri o brcadr
rekmeye nivet etrmeder omna hastanmneye goSTtciralcs

ALl GUILERYUIZ Adana DHA

atay’in DOrtyvol ilcesinde tar-—
H tistigi kardesi tarafindan vyva-—

ralanan Gozde G. (I8) has-—
aneye sirtndaki bicakla geldi. Evde
dmsemnin bulunmadig bir sitada M.
5. (16) ablasiyvlia tartistTmayva basladia.
‘Tartismanan biliviimesi dizerinie Y B
nutfaktan aldig: ekmek baicagSini abla-
1man sartima saplads. Yaral: halde disa-—
1 cakan Gdozde G. komsular: tarafim-—
lzaxy sirtimdaki bicalk cikarilmadan

Dortyol Devliet Fidlastanesi’ne gdtiarial-
diz. Omuriligse yvakin bir verde bulu-
nan baicak cakanmilamavinca genc ki- -
dana WNWumunece Flastanesi’ne sevk edil-
di. RoOontgen filmleri cekilen (GoH=de, o-—
pPerasyonun riskli olmasi: nedenivle
Cukurova Unidiversitesi Balcal: Flasta—
nesiTne gHnderildi. Gozde G. “Karde-—
sirn beni sevmiyvor. AAaasarmuazda colk sik
tartistma cikar’ dedi.

Sairtindaki bicak amelivatla cikarti-
lam Go=de Gnin saglhik durumunun i—
wvi oldugu aciklandz. -
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