KANAMALARDA ILKYARDIM
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KANAMANIN
DEGERLENDIRILMESI VE SOK
BELIRTILERININ IZLENMESI
COK ONEMLIDIR.



SOK

Kalp-damar sisteminin yasamsal organlara
yeterince kan gonderememesi yliziinden ortaya
cikan ve tansiyon diistikliigii ile seyreden bir akut
dolasim yetmezligidir.



SOKUN CESITLERI

Kardiyojenik Sok; Kalp sistemindeki yetersizlige bagh gelisir.

Hipovolemik Sok; Viicutta sivi kaybina bagli gelisir.

Toksik Sok ; Zehirlenmeye bagh gelisir.

Anaflaktik Sok ; Kiside alerjiye bagl gelisir.




SOK BELIRTILERI

Belirtileri;

@ Endise, huzursuzluk, susuzluk hissi,

@ Ciltte solukluk, sogukluk, nemlilik,

@ Biling seviyesinde azalma,

® Hizh ve yuzeysel solunum,

® Hizlhi ve zayif nabaz.

® Dudaklar veya mukozada solukluk yada morarma
@ Kan basincinda diisme,



SOKTA ILK YARDIM

@ Cevre ve kendi giivenligini saglar

® Hava yolu a¢iklig1 saglanir.

® Hasta yaralinin endise ve korkular1 gidertilir.

@ Mumkiin oldugunca temiz hava solumasi saglanir.
® Kanama varsa hemen durdurulur.

@ Sok pozisyonu verilir.

® Hasta yarali sicak tutulur.

® Hareket ettirilmez.

@ Hasta yaralinin saglik kurulusuna sevki saglanir



SOK POZISYONU

® Hasta/yaral1 diiz olarak sirt tistli yatirilir.

® Hasta yaralinin bacaklar1 30 cm. kadar yukar1 kaldirilarak altina
destek konur

® Is1 kaybin1 onlemek 1¢in tizer1 ortilur.

@ Acil tibb1 yardim gelinceye kadar hasta/yaralinin yaninda kalinir.

@ Diizenli araliklarla yasam belirtiler1 2-3 dakikada bir
(solunum,hareket, oksuruk vb.) degerlendirilir.






Kanama

Damar biitlinliigliniin bozulmasi sonucu kanin damar disina (viicut
i¢cine veya disina dogru) bosalmasidir.



Kanamanin Ciddiyeti Asagidaki Durumlara Baghdir;

® Kanamanin hizina

@ Viicutta kanin aktig1 bolgeye

@ Kanama miktarina

® Kisinin fiziksel durumu ve yasina



KANAMA CESITLERI

Viicutta kanin aktig1 bolgeye gore siniflandirilmasi;

1. D1s kanamalar: Kan yaradan viicut disina dogru akar

2. I¢ kanamalar: Viicut icine kanama oldugu icin gdzle goriilemez
3. Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, agiz, aniis ve
lireme organlarindan olan kanamalar.



KANAMA CESITLERI

Kanama; Atardamar , toplardamar ya da kilcal damar kanamasi
olabilir.

Atar Damar Kanamas1 : Kalp atisina uyumlu sekilde, kesik ve
fiskirarak akar, acik kirmizi renklidir.

Toplar Damar Kanamasi : koyu renkli ve sizint1 seklindedir.
Kilcal Damar kanamasi1 : Kiiciik kabarciklar seklindedir.






DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

® Olay yer1 guivenligi saglanir.

® Hasta yaralinin durumu degerlendirilir(AB)

@ Yardim cagrilir (1-1-2)

® Kanama degerlendirilir. Kanayan yer tizerine temiz bir bezle
bastirilir.

® Kanama durmazsa ikinci bir bez konarak basing arttirilir,

@ Gerekiyorsa yara tizerindeki bezler kaldirilmadan bandaj ile
sarilarak basing uygulanir.



DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

® Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina bas1 uygulanir.

® Kanayan bolge yukan kaldirilir.

® Cok sayida hasta yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilk
yardimci varsa yarali gli¢ kosullarda bir yere tasinacaksa,uzuv
kopmasi varsa ve baski noktalarina baski uygulamak yeterl
gelmiyorsa turnike uygulanir.



DIS KANAMALARDA ILK YARDIM

@ Sok pozisyonu verilir, (Kanama bas boyun bolgesinde ise yarali
sok pozisyonuna getirilmez. Sirt1 desteklenir ve yari oturur
pozisyona getirilir.)

@ Sik araliklarla yasam bulgular1 degerlendirilir.(2-3 dk)

@ Kanayan bolge disarida kalacak sekilde tisti ortiiliir.

® Yapilan uygulamalar varsa turnike 1le 1lgili bilgiler yazilir.

® Hizla sevk edilmesi saglanir.



VUCUTTAKI NABIZ NOKTALARI
sakak bdlgesi

képricik kemigi boyun

lzeri Gt kol « Dirsek i¢ kismi
El bilegi
kasik balgesi bacagin i¢ kismi
ayak bilegi

diz kapagi arkasi



TURNIKE UYGULAMASI

Turnike uygulamasi doku harabiyeti ve
olumsuz etkiler nedeniyle,

EN SON CARE olarak UYGULANMALIDIR.










TURNIKE UYGULAMASI

Asagidaki baz1 6zel durumlarda turnikeye 1zin vertilir.

® UZUV KOPMASI varsa ve atardamar basi noktasina basing
uygulamasi yetersiz kalmissa,

@ Yaral1 tasinmasi gerekiyorsa, saglik kurulusu ¢ok uzakta ise,

@ Birden fazla yaralinin bulundugu ortamda tek 1lk yardimci
varsa, turnike uygulanir.



TURNIKE UYGULAMASINDA GENEL
KURALLAR

® Turnike kanayan yer ile kalp arasinda ve daima tek kemik
bulunan bolgeye (list kol ve tist bacaklara) uygulanuir.

® Turnike yapmak i¢in tel, lastik, 1p gibi kesici malzemeler
kullanilmaz.

® Turnike uygulamasi daima goriilecek sekilde acik birakalir.



TURNIKE UYGULAMASI

® Turnike uygulanmis kisinin lizerine ya bir not birakilir ya da
alnina T harfi yazilir.

@ Atardamar basi noktasina bir elle basin¢ uygulamaya devam
edilir.

@ Kanayan yerin kalbe yakin iist bolgesine liggen sarg1 yarisindan
katlanarak uzuv etrafina sarilir.

@ Bir ucu halkadan gecirilip, ¢ekilerek sarginin iki ucu bir araya
getirilir.



TURNIKE UYGULAMASI

@ Atardamar basi noktasindan basing kaldirilir, kanamay1
tamamen durduracak basingta siki bir diigiim atilir.

@ Dugiim atildiktan sonra sargi lizerine bir kalem, tahta pargasi
vb. sert bir cisim yerlestirilir, iizerinden bir kere daha
diigiimlenir.

® Daha sonra sert cisim kanama duruncaya kadar ¢evrilerek
sikistirilir.



TURNIKE UYGULAMASI

® Kanama durunca sert cisim sargi ile sabitlenir.

® Turnike kopma yoksa 15-20 dk. araliklarla gevsetilir, sonra
tekrar sikilir.

® Kopmalarda turnike gevsetilmez.



KOPAN UZUV;

® Hasta/yaralinin elbisesine ,lizerinde ,hasta / yaralinin ad1 ve
turnikenin uygulandig1 zaman (saat ve dakika) yazili bir kart
1gnelentr.

® Kopmus olan uzvun kanama kontroli yapilir, tampon yapilir ve
kapatilir . Turnike, uzvun koptugu bolgeye en yakin ve deri
biitiinliigli bozulmamis bolgeye uygulanir.



KOPAN UZUV;

® Kopan uzuv ; su gecirmeyen temiz plastik bir torba i¢ine
konulur.

@ Daha sonra bu torba, i¢inde buz (veya soguk su) olan ikinci bir
torba 1¢ine konulur.

@ Torba temiz bir bez ile sarlir.



KOPAN UZUYV;

® Asla kopan uzuv (organ) ile buz aym torbaya konulmaz.

® Torbanin tizerine yaralinin ad1 - soyadi ve uzvun bulundugu
saat yazilir.

® Uzuv 1le yarali aym aracgla hastaneye gonderilir.



IC KANAMA

Ic kanamalar;

@ Siddetl1 travma,
® Darbe,
@ Kirik,

@ Silahla yaralanma nedeniyle olusabilir. Hasta yaralida
sok belirtileri vardir.



IC KANAMALARDA ILK YARDIM

@ Yaralimin bilinci ve AB’s1 degerlendirilir.
@ Uzeri ortiilerek ayaklar1 30 cm. kaldirilir.
@ Asla ag1zdan yiyecek icecek VERILMEZ.
® Hareket ettirilmez (6zellikle kirik varsa)

® Yasamsal bulgular 1zlenir.(2-3 dk.)
@ Yardim 1stenir(112) saglik kurulusuna sevki saglanir.



DOGAL DELIKLERDEN OLAN

KANAMALAR
BURUN KANAMASI

® Hasta/yaral1 sakinlestirilir , endiseler1 giderilir.
@ Oturtulur.

® Basi hafifce one egilir.
@ Burun kanatlar1 5 dakika sureyle sikilir.
@ Doktora gitmesi saglanir.



DOGAL DELIKLERDEN OLAN

KANAMALAR
KULAK KANAMASI

® Hafifse temiz bir bezle temizlenir. Kanama ciddi 1se; Kulak
tikanmadan, gazli bezle kapatilir.

@ Bilinci yerinde 1se hareket ettirilmeden sirt tistli yatirilir.

@ Bilinci yerinde degilse kanayan kulak tizerine yan yatirilir.

@ Hemen acil tibb1 yardim ¢agris1 yapilir . (112)
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AGIZ,ANUS(MAKAT), UREME
ORGANLARINDAN GELEN
KANAMALARDA HASTA
KANAMA ORNEKLERI ILE
SAGLIK KURULUSUNA SEVK
EDILIR.



