HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI



INSAN VUCUDUNU TANIMANIN ONEMI

[k yardim saglikla ilgili uygulamalar
igerdiginden 1lk yardimcinin insan viicudunun yapisi
ve 1sleyisi konusunda temel kavramlar: bilmesi
gerekir.



INSAN VUCUDUNU OLUSTURAN
YAPILAR

HUCRE: Insan viicudunun en
temel yapi tasidir.
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INSAN VUCUDUNU OLUSTURAN
YAPILAR

DOKU: Hiicre gruplarindan olusur.

ORGAN: Cesitli doku tipleri kendine 6zgii gorevleri olan
organlar1 olusturur.

SISTEM: Kendine 6zgii gorevleri olan organlarin
olusturdugu viicut yapilandir.



INSAN VUCUDUNU OLUSTURAN
SISTEMLER

® Dolasim sistemi
@ Solunum sistemi
@ Sinir Sistemi

® Hareket Sistemi
® Bosaltim Sistemi



DOLASIM SISTEMI

Viicudun ihtiyaci olan oksijeni, besini,
hormonlar1 , pihtilasma ve koruyucu
elemanlar1 hiicrelere tasimak ve toplamakla

gorevlidir. ..
Uc¢ Yapidan Olusur:

® KALP
® DAMARLAR
® KAN




DOLASIM SISTEMI

KALP ; Gogilis kafesinin ortasinda bulunur ve iki boliimden
olusur . Kalpten damarlar aracilig: ile kani viicuda pompalar.
Kalp atimlarinin atardamara yaptig1 basinca nabiz denir.

Yetiskinde dakikada nabiz sayisi.......:60-100
Cocuklarda dakikada nabiz sayisi..........:100-120
Bebeklerde dakikada nabiz sayisi..........:100-140




VUCUTTAKI NABIZ NOKTALARI
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DOLASIM SISTEMI

@ Kan Damarlarti:

& Atar Damar

@ Toplar Damar

@ Kilcal Damar

KAN

® Dolasim sistemi 1¢inde bulunur. Oksijen ve diger besleyici
ogeleri hiicrelere tasir ve hiicre atiklarini toplar. Yetiskin bir
kiside ortalama 4-5 litre kan bulunur.



DOLASIM SISTEMI

Kanin Viicuttaki gorevleri ;
@ Oksijen ve besin 0gelerinin tasinmasi (tasima)
@ Vicut sicakligim1 koruma (1s1 ayarlama)

® Viicudu 1¢ ve dis enfeksiyonlara karsi koruma (savunma)
® Kanamanin durdurulmasi (pihtilagsma)



SOLUNUM SISTEMI

@ Vicudun 1htiyact olan oksijeni (O2) alip zararli karbondioksiti
(CO2) disar atar. Iki béliimden olusur;

SOLUNUM YOLU AKCIGERLER

® AGIZ - BURUN © BRONSLAR

© BURUN BOSLUGU @ BRONSCUKLAR
® YUTAK

& DAMAK

¢ SOLUK BORUSU



SOLUNUM SISTEMI

® Solunum Sayisi A
EaC! |
. . ,(‘-%\“; ’\ﬁ\I A%
@ Yetigkin 12-20/dk. pelemien.

® Cocuk  20-25/dk.
® Bebek 20-25 lzeri/dk.




SINIR SISTEMI

... ® Kafatas1 kemigi i¢ine yerlesmis olan beyin, beyincik,
; omurilik sogani sinir sistemini olusturan organlardir.
® Sinir sistem algilama, anlama,
& hareketlerin uyumu ve dengesi
r":é » solunum ve kalbin ¢alismasini kontrol eder.
@ SINIR SISTEMI YARALANMALARINDA FELC

VEYA OLUM GERCEKLESEBILIR!!!



HAREKET SISTEMI

@ Vlcudun hareket etmesini desteklenmesini
saglar ve koruyucu gorev yapar.

® HAREKET SISTEMI ;

@ Kemikler (206)

@ Eklemler

® Kaslar



BOSALTIM SISTEMI

@ Kani siizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi,
zararl1 olanlarin atilmasi gorevini yaparak viicutta i¢

dengeyi korur. o
@ BObrEk P Renalypelvis
. ¢ ¥
¢ Idrar borusu S

Ureter

@ Idrar kesesi s

@ Idrar kanali 3

'

Urinary bladder

rnié'
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YASAM BULGULARI
< Bilin¢g durumu

@ Normal bir kis1 kendisine yoneltilen biitiin uyarilara cevap
verir. Hasta yaralinin biling diizey1 yaralanmanin tiirti ve
agirlik derecesinin gostergesidir.

< Biling dizeyi

@ Bilin¢ Yerinde : Tiim uyarilara cevap var.

@ Bilin¢ Kapali : Hic¢bir uyarana cevap yok.



VUCUT ISISI

@ Normalde koltuk altindan olclilmelidir

@ Yetiskin bir insanin viicut sicakligir 36,5°C’dir.Viicut 1s1s1nin
normal degerinin listiinde olmasi yiiksek ates normal degerin
altinda olmasi diisiik ates olarak ifade edilir.

@ 41-42°C de hayati tehlike baslar.

® 34,5°C ve altindaki durumlarda da hayati tehlike goriiliir.

® 31°C alt1 6liimciildiir.



KAN BASINCI

@ Kalbin kasilma ve gevseme aninda damar duvarina yaptigi
basingtir. Kalbin kan1 pompalama giiclinii gosterir.

@ Normal kan basinci degeri;

@ Blyuk tansiyon icin 100-140 mmHg,

@ Kucuk tansiyon i¢in 50-90 mmHgdir.



HASTA YARALININ
ILK VE IKINCI
DEGERLENDIRMESI



HASTA YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI

©® BILINC DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI
@ Yetiskin ve cocuklarda bilin¢ kontroli;

® Omuzlarindan dokunarak ve seslenerek,

@ Bebeklerde bilin¢ kontrol;

@ Bebegin ayak tabanina vurulmasi ile yapilir.



HASTA YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI

LA




HASTA YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI

A - Solunum yolu ac¢ikhiginin saglanmasi (AIRWAY)
® Hasta yaralinin agiz i¢i kontrol edilerek yabanci cisim varsa
temiz bir bez araciligi ile ¢ikarilmalidir.

@ Bir el hasta yaralinin basina konarak diger elin 1ki1 ti¢ parmagi
ile ¢ene tutularak bas geriye dogru itilip bas-¢ene pozisyonu
verilir.



GENE
KEMIGI

BILINCI KAPANMIS KISIDE SOLUK o et
YOLUNUN DiL iLE TIKANMASI BAS MUMKUN OLDUGUNCA GERIYE YATIRILIR




HASTA YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI
B- Solunumun degerlendirilmesi (BREATHING)

@ 1k yardimci hastanin gdgsiine bakacak sekilde yan ¢evirerek
yliziinii hasta yaralinin agzina yaklastirip bak-dinle-hisset
yontemiyle solunum yapip yapmadlgl 10 sn sureyle
degerlendirir. B

@ Solunum hareketini gozler

@ Solunum sesini dinler

® Yanaginda hasta yaralinin nefesml hissetmeye c¢alisir




Bak — DMet Yéntemi

SOLUNUM
VAR MI?

Bu yontemi uygulama suresi 10 saniyedir.




HASTA YARALININ ILK
DEGERLENDIRME ASAMALARI

& DIKKAT !!!
@ Bilin¢ kapali, solunum yoksa derhal Temel

Yasam Destegine
@ (Suni Solunum-Go6giis Basisi) baslanir.
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@ Ilk degerlendirme ile hasta yaralinin
yasam belirtilerinin varhgi giivence
altina alindiktan sonra Ilk Yardimci
[kinci Degerlendirme asamasina gecerek
bastan asag1 muayene yapar.



HASTA YARALININ IKINCI
DEGERLENDIRME ASAMALARI

GORUSEREK BIiLGI EDINME
® Kendini tanitma, L N
® Yaralinin 1smini 6grenme @ Kigisel 6zgegmisi
ve ismiyle hitap etme,
® Hasta yaralinin endiselerini
gidererek rahatlatma

@ Olayin mahiyeti , kosullari

@ En son ne yedigi
@ Alerjisi olup olmadigi
sorularak 6grenilir.



BAS MUAYENESI

@ Biling diizey1 anlama ve alg1 vb.

@ Sacli deri, bas ve ylizde yaralanma morluk vb.
var mi1?

@ Kulak ve / veya burundan s1v1, kan geliyor mu?

@ Ag1z i¢inde yabanci madde olup olmadigi
kontrol edilir.



BOYUN MUAYENESI

@ Agrn , Hassasiyet
@ Sislik , sekil bozuklugu arastirilir.

@ Aksi ispat edilinceye kadar boynun zedelenmesinden
stiiphelenilmelidir !!!

® AGRI VARSA ISLEM HEMEN DURDURULUR



GOGUS KAFESI MUAYENESI

@ Solunum sayisi1 ritmi1 ve derinligi kontrol edilir.

@ Saplanmis cisim, agik yara, sekil bozuklugu, morarma,
kanama , hafif baskiyla agr1 hissedilip hissedilmedigi

@ Gogus kafesi genislemesinin normal olup olmadigina
bakilir,

® Bel boslugundan yararlanilarak sirt kismi da ellerle
kontrol edilir.



KARIN BOSLUGU MUAYENESI

@ Saplanmis cisim, agik yara, sislik, sekil bozuklugu,
morarma, kanama, agri, duyarlilik olup olmadigi,

@ Karin yumusakliginin normal olup olmadigina bakailir.

@ Eger karin kismi sert ve gerginse 1¢ kanama olabilir.

@ Daha sonra eller bel tarafina kaydirilarak muayene edilmeli
ardindan kal¢a kemiklerinde de ayni1 arastirma yapilarak
kirik,yara vb etkiler arastirilmalidir.



KOL VE BACAKLARIN MUAYENESI

@ Kuvvet - his kaybi, agri, sislik, sekil bozuklugu
islev kaybi, kirik olup olmadigina bakalir.

@ Nabiz noktalarindan nabiz kontrolu yapilir.

® En son olarak yaralinin el ve ayaklarinin hareket
ve his kontrolu yapilir.



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI






OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI

AMAC
®  Tekrar kaza olmasi riskini ortadan kaldirmak , Olay

yerindeki yaralilarin sayisi ve tiurlerini belirlemek



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

@ Kazaya ugrayan ara¢c miimkiinse giivenli bir alana
alinmalidir

@ Olay yeri gorunebilir bicimde lGggen reflektorler
kullanilarak i1saretlenmelidir

@ Merakli kisiler olay yerinden uzaklastirilmalidir



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

® Kazaya ugrayan aracin kontak anahtar1 kapatilmalidir.
@ Sigara icilmemelidir ve icilmesine izin verilmemelidir.

® Hasta yaralilar yerlerinden kimildatilmamalidir.
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OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

Gaz varhgi soz konusu ise;

@ Zehirlenmelerin 6nlenmesi i¢in gerekli onlemler alinmalidir.
@ Gaz tliplniin vanasi kapatilmalidir.

@ Ortam havalandirilmalidir.

@ Kivilcim olusturacak 1siklandirma veya ¢agri araclarini
kullanimina 1zin verilmemelidir.



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

® Hasta yaralilar yasam bulgular1 yoniinden
degerlendirilmelidir.

® Hasta yaralilar kirik ve kanama yontinden
degerlendirilmelidir.

® Hasta yaralilar sicak tutulmalidir.
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OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

@ Biling¢ kapali olan hasta yaraliya agizdan higbir sey
verilmemelidir.

@ Tibbi yardim istenmelidir.

® Hasta yaralinin yarasini gormesi engellenmelidir.



OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESINDE
YAPILACAK ISLER

® Hasta yaralinin ve olay hakkindaki bilgiler
kaydedilmelidir.

® Yardim ekib1 gelene kadar olay yerinde kalinmalidir

® Hasta yaralinin endiseleri giderilmeli , nazik ve
hosgoriliu davramlmalidir.
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