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HASTA YARALI TASIMA
TEKNIKLERI
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HASTA / YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR
& Ik yardimci kendi saghigini asla riske sokmamadir.

® Gereksiz zorlama ve yaralanmalardan kaginilmalidir.
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HASTA / YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR
¢ Bas - boyun - govde ekseni esas alinmali,
¢ Ekip calismasi yapilmali,
¢ Hasta / yaraliya yakin mesafede c¢alisilmali,
¢ Daha uzun ve kuvvetli kas gruplar1 kullanilmaly,

@ Sirtin gerginligini korumak i¢in dizler kalgcadan bukulmeli,
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HASTA / YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR

Yerden destek alacak sekilde, her iki ayagi kullanma ve birini
digerinden one yerlegtirme,

& Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup, kalg¢a kasilmalidir,

¢ Kalkarken agirligi kalga kaslarina verilmelidir,

@ Yavas ve duz adimlarla yurtinmelidir.(Adimlar omuzdan genis
olmamali),

¢ Ani donme ve bukulmelerden kaginilmalr hasta /yarali az
hareket ettirilmelidir.
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ACIL TASIMA TEKNTKLERI

Genel bir kural olarak, hasta / yaralinin yeri

degistirilmemeli ve dokunulmamalidir!!!!



) |
)

ACIL TASIMA TEKNTKLERI

OLAGAN USTU BIR TEHLIKE SOZ KONUSU ISE, TASIDIGI
HER TURLU RISKE RAGMEN ACIL TASIMA ZORUNLUDUR.

En kisa stirede yaralilar guvenli bir yere
tasinmalidir.
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ACIL TASIMA TEKNTKLERI

¢ Surukleme yontemi

1. Ayak bileklerinden surukleme
2. Koltuk altindan tutarak surikleme

& Arag i¢indeki yaraliy1 tagima (RENTEK)
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ACIL TASIMA TEKNTKLERI SURUKLEME

Ozellikle iri yari kisilerin
taginmasi gerekiyorsa dar ,
basik ve gecis guclugt olan bir
yerden ¢ikarmalarda herhangi
bir yaralanmaya neden
olmamak icin secilebilecek bir
yontemdir.

Mumkiinse battaniye
kullanilmahdir.
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ACIL TASIMA TEKNIKLERI REN'TEK

Kaza gecirmig bir kigiyi tehlike s6z konusu ise omuriligine
zarar vermeden ¢ikarmada kullanilir,

RENTEK manevrasi olarak bilinir.
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® Bu Uygulama ; Solunum Durmasi, Yangin Tehlikesi gibi
Olaganusti Durumlarda Uygulanacaktir.
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ACIL TASIMA TEKNTKLERI RENTEK

1. Hasta/yaralinin omuzlarina hafif¢e dokunarak ve “iyi misiniz ?”
diye sorarak bilincini kontrol etme

2. Hasta/yaralinin solunumunu gozlemleme (gogus hareketlerinin
izlenmesi) Eger solunum yok ise

¢ Hasta / yaralinin ayaklarinin pedallara sikigmadigindan emin
olunur, emniyet kemeri bagl ise agilir,
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ACIL TASIMA TEKNTKLERI RENTEK

. Boynu geriye dogru yaslayarak tespit etme(Hafif hareketle)

. Bize yakin olan kolunu koltuk altina dogru yaklastirma, diger elini
de pantolon kemerinin i¢ine sokma, elimizi koltuk atkindan
gecirerek ¢enesini kavrama ve yanagimizi yanagina dayayarak
destek yapma

. Alindaki elimizle kazazedenin koltuk alindaki elini kavrayarak
hastaya 45 derecelik ac1 verip, bag-boyun-govde hizasini
bozmadan aractan disari ¢cekme

. Hasta / yarali yavasca yere veya sedyeye yerlestirilir.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

KUCAKTA TASIMA

Bilinci acik olan ¢ocuklar ve hafif yetigkinler
icin kullanigh bir yontemdir.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI
1. Kucakta Tasima :

Bilinci acik olan ¢ocuklar ve hafif yetigkinler i¢in kullanigh bir
yontemdir. Bir ilkyardimci tarafindan uygulanir.
Bir elle yarali dizlerinin altindan tutularak destek alinir,
Diger elle govdenin agirlig: yiklenerek sirtindan kavranir,
Yaraliya kollarini ilkyardimcinin boynuna dolamasi soylenebilir. Bu
yaralinin kendini gavende hissetmesini saglar,
Agirlik dizlere verilerek kalkilir.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

iLK YARDIMCININ
OMZUNDAN “DESTEK” ALMA

¢ Hafif yarali ve yuruyebilecek
durumdaki hasta /yaralilarin
tasinmasinda kullanilir.

¢ Bu yontem iki kigi ile de
uygulanabilir
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

@ Halfif yarali ve yuruyebilecek durumdaki hasta /yaralilarin
tasinmasinda kullanilir.

¢ Bir ilkyardimci tarafindan uygulanir.
¢ Bu yontem iki kigi ile de uygulanabilir.
@ Yaralinin bir kolu ilkyardimcinin boynuna dolanarak

destek verilir , Ilkyardimci bosta kalan kolu ile
hasta /yaralinin belini tutarak yardim eder.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

BIR ILK YARDIMCI ILE SIRTTA TASIMA Bir ilkyardimci
tarafindan uygulanir.

& Bilingli hastalar1 tasitmada uygundur. Ilkyardimci
hasta /yaraliya sirti1 donuk olarak ¢omelir ve bacaklarini kavrar

¢ Hasta/yaralinin kollar1 ilkyardimcinin gogsiinde birlestirilir,

& Agirlik dizlere verilerek hasta /yarali kaldirilir.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

BIR ILK YARDIMCI iLE
OMUZDA TASIMA (ITFAIYECI
YONTEMI)

Yuruyemeyen yada bilinci
kapali olan kisilerde uygundur.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

itfaiyeci yontemi Yiirityemeyen yada bilinci kapali olan kisiler icin
kullanilir. Bir ilkyardimci tarafindan uygulanir. Ilkyardimcinin bir kolu
bosta olacagindan merdiven yada bir yerden rahatlikla destek alinabilir.
[lkyardimci sol kolu ile omuzun dan tutarak hasta/yaraliy1 oturur
duruma getirir,

Comelerek sag kolunu hasta /yaralinin bacaklarinin arasindan gegirir,
Hasta /yaralinin viicudunu sag omzuna alir,

Sol el ile hasta/yaralinin sag elini tutar, agirlig: dizlerine vererek kalkar,
Hasta /yaralinin dnde bosta kalan bilegi kavranarak hizla olay yerinden
uzaklastirilir.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

IKI ILK YARDIMCI ILE TASIMA
YONTEMLERI
1- “altin besik” yontemi
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ALTIN BESIK

Hasta /yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve yardim edebiliyorsa iki,
ug, dort elle altin besik yapilarak taginir.

Iki Elle : ki ilkyardimcinin birer eli bosta kalir, bu elleri
birbirlerinin omzuna koyarlar, diger elleri ile bileklerinden kavrayarak
hasta/yaraliy1 oturturlar.

Uc Elle : Birinci ilkyardimei bir eli ile ikinci ilkyardimcinin
omzunu kavrar, diger eli ile ikinci ilkyardimcinin el bilegini kavrar. Ikinci
ilkyardimci bir el ile birinci ilkyardimcinin bilegini, diger eli ile de kendi
bilegini kavrar.

Dort Elle : Tlkyardimcilar bir elleri ile diger el bileklerini, 6biir
elleri ile de birbirlerinin bileklerini kavrarlar.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

IKI ILK YARDIMCI ILE TASIMA
YONTEMLERI

2-Kollar ve bacaklardan tutarak
tasima
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KOLLARI VE BACAKLARDAN TUTARAK TASIMA

Hasta /yarali bir yerden kaldirilarak hemen bagka bir yere aktarilacaksa
kullanilir. Iki ilkyardime: tarafindan uygulanur.

[lkyardimcilardan biri sirt1 hasta /yaraliya doniik olacak sekilde
bacaklari arasina ¢omelir ve elleri ile hasta /yaralinin
dizleri altindan kavrar. Ikinci ilkyardimci hasta /yaralinin bas tarafina
gecerek kollari ile koltuk altlarindan kavrar. Bu sekilde kaldirarak tasirlar.
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KISA MESAFE SURATLI TASIMA TEKNTKLERI

IKI ILK YARDIMCI ILE TASIMA
YONTEMLERI

3-Sandalye ile tagima

HMFO340
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SANDALYE ILE TASIMA

Hasta /yaralinin bilingli olmasi gereklidir. Ozellikle merdiven inip
cikarken cok kullanigh bir yontemdir. Iki ilkyardimei tarafindan uygulanir.
Bir ilkyardimci sandalyeyi arka taraftan, oturulacak kisma yakin bir
yerden, diger ilkyardimci sandalyenin 6n bacaklarini agagi kismindan
kavrayarak tasirlar.
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SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI-KASIK
TEENIGI
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KASIK TEKNIGI

Bu teknik hasta /yaraliya sadece bir taraftan ulasilmasi durumunda tg¢ ilkyardimeci
tarafindan uygulanir.
llkyardimcilar hasta /yaralinin tek bir yaninda bir dizleri yerde olacak sekilde diz ¢okerler,
Hasta /yaralinin elleri gogstinde birlestirilir,
Birinci ilkyardimci bag ve omzundan, ikinci ilkyardimei sirtinin alt kismi ve uylugundan,
ucuncu ilkyardimei dizlerinin altindan ve bileklerinden kavrar. Daha sonra kendi ellerini
hasta /yaralinin viicudun altindan gecirerek kavrarlar,
Basini ve omzunu tutan birinci ilkyardimcinin komutu ile tim ilkyardimcilar ayni anda
hasta /yaraliy1 kaldirarak
Dizlerinin uzerine koyarlar , Sonra uyumlu bir sekilde ayaga kalkarlar,
Ayni anda tek bir hareketle hasta /yaraliy1 goguslerine dogru ¢evirirler ve ayni anda
duizgun bir sekilde sedyeye koyarlar.
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SEDYE USERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI-KOPRU
TEKNIGI

¢ Kopru Teknigi
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KOPRU TEKNIGI

Hasta /yaraliya iki taraftan ulasilmasi durumunda dort ilkyardimci tarafindan
yapilir.

[lkyardimcilar bacaklarini agip, hasta /yaralinin iizerine hafifce comelerek
yerlesirler,

Birinci ilkyardimeci basi koruyacak sekilde omuz ve ensesinden, ikinci ilkyardimeci
kalgalarindan, tu¢unct ilkyardimci da dizlerinin altindan tutar,

Birinci ilkyardimcinin komutu ile her G¢ ilkyardimer hastayi kaldirirlar,

Dordunct ilkyardimer sedyeyi arkadaslarinin bacaklar: arasina iterek yerlestirir ve
-hasta /yarali sedyenin tizerine konulur.
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SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNTKLERI

@ Karsilikli Durarak Kaldirma
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KRARSILIKLI DURARAR RALDIRMA

Omurilik yaralanmalarinda ve siiphesinde kullanilir. Ug ilkyardimci tarafindan
uygulanir.
Iki ilkyardimci hasta /yaralinin gogiis hizasinda karsihikh diz ¢okerler,
Uctincti ilkyardimer hasta /yaralinin dizleri hizasinda diz ¢oker,
Hasta /yaralinin kollar1 gogsiinun tizerinde birlestirerek, diiz yatmasi saglanir,
Bas kisimdaki ilkyardimcilar kollarini bag-boyun eksenini koruyacak sekilde
hasta /yaralinin sirtina yerlestirirler,
Hasta /yaralinin dizleri hizasindaki u¢unct ilkyardimci kollarini agarak
hasta /yaralinin bacaklarini diiz olacak sekilde kavrar. Verilen komutla, tim
ilkyardimcilar hasta /yaraliy1 diiz olarak kaldirarak sedyeye yerlestirirler.



SEDYE ILE TASIMA TEKNTKLERI

Sedyenin dort kisi tarafindan
tasinmasi
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SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

@ Bir battaniye ve iki kirisle gecici sedye olusturma

BATTANIYE
ILE TASI
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SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

¢ H / y sedyeye baglanmalidur.
¢ Basi gidis yonunde olmalidir.
¢ Sedye daima yatay tutulmahdir.

@ Gugclu kisi hasta / yaralinin bag kisminda olmalidir
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SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

¢ Daima sedye hareketlerini yonlendiren ve komut veren biri
olmalidir.

& Ondeki kisi sag, arkadaki kisi sol ayakla yiiriimeye baglamalidir (
Degisik adimlar sedyeyi duz tasima imkani saglar.)
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