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GENEL İLKYARDIM BİLGİLERİ



İLKYARDIMIN TANIMI

Ani olarak ortaya çıkan hastalık veya yaralanma durumunda; 

kişinin hayatını korumak, sağlık durumunun kötüleşmesini 

önlemek ve iyileşmesine destek olmak amacıyla olay yerindeki 

mevcut imkanlarla yapılan hızlı ve etkili müdahaledir.



ACİL TEDAVİNİN TANIMI

Hasta ve yaralılara acil tedavi ünitelerinde doktor ve 

sağlık personeli tarafından yapılan tıbbi 

müdahalelerdir.



Acil Tedavi

ACİL TEDAVİ &  İLK YARDIM 

ARASINDAKİ FARK
İlk Yardım 

.◈Ehliyetli sağlık personeli

◈Tıbbi araç ve gereç kullanılır

◈İlaçlı tedavi yapılır

◈Eğitim almış

◈Tıbbi araç ve gereç kullanılmaz

◈İlaçlı tedavi yapılmaz



İLK YARDIMCININ TANIMI

Bakanlıkça belirlenen standartlara uygun eğitimi alarak, verilen 

eğitim çerçevesinde uygulamalar yapabilen ilkyardımcı  belgesi 

sahibi olan kişidir.



İLK YARDIMIN ÖNCELİKLİ AMAÇLARI

◈Hayati tehlikenin ortadan kaldırılması,

◈ Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesinin sağlanması,

◈Hasta/yaralının durumunun kötüleşmesinin önlenmesi,

◈İyileşmenin kolaylaştırılması.



İLK YARDIMCININ TANIMI

İlk yardım tanımında belirtilen amaç doğrultusunda, hasta 

veya yaralıya tıbbi araç gereç aranmaksızın, mevcut araç ve 

gereçlerle, sağlık ekibi gelinceye kadar, ilaçsız uygulamaları 

yapan, konuyla ilgili eğitim sonunda  ilk yardımcı sertifikası 

almış kişidir.
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İLKYARDIMIN TEMEL 

UYGULAMALARI NELERDİR?

◈KORUMA

◈BİLDİRME

◈KURTARMA

( KBK )



KORUMA 

Kaza sonuçlarının ağırlaşmasını önlemek için olay 

yerinin değerlendirilmesini kapsar . En önemli işlem 

olay yerinde oluşabilecek tehlikeleri belirleyerek 

güvenli bir çevre oluşturmaktır. 
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BİLDİRME(112) 

Kesin yer ve adres 

Kim, hangi numaradan arıyor?

Olayın tanımı

Hasta/yaralı sayısı

Hasta/yaralıların durumu

Nasıl bir yardım aldıkları? AÇIKLANMALIDIR



KURTARMA

Olay yerinde hasta/yaralılara müdahale hızlı 

ancak sakin bir şekilde yapılmalıdır.



İLKYARDIMCININ ÖZELLİKLERİ

◈ İnsan vücudu ile ilgili  temel bilgilere sahip olmalı, 

◈Önce kendi can güvenliğini korumalı, 

◈Sakin olmalı, 

◈Kendine güveni olmalı, 

◈Pratik olmalı

◈Çevredeki kişileri iyi organize edebilmeli

◈ İyi bir iletişim becerisine sahip olmalı



HAYAT KURTARMA ZİNCİRİ

• 1. Sağlık 
kuruluşuna 
haber 
verilmesi

• 3. Ambulans 
ekiplerince 
yardım 
sağlanması

• 2.Olay yerinde 
yapılan Temel 
Yaşam Desteği 

• 4.Hastane acil 
servislerinde 
yapılan acil 
tedavi



İLK YARDIMIN AB’Sİ

Önce Bilinç kontrolü;

A-Hava yolu açıklığının sağlanması

◈Ağız içi kontrolü

◈Baş çene pozisyonu

B. Solunumun değerlendirilmesi 

◈Bak-Dinle-Hisset
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Bilinç Kontrolü A (Airway)

B (Breathing)
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