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BOGULMA NEDENLERI

¢ Bayilma ve bilin¢ kaybi sonucu dil kokuinin geriye
kaymasi,

® Nefes borusuna sivi dolmasi,

@ Asilma,

¢ Akcigerlerin zedelenmesi,

® Gazla zehirlenme,

¢ Suda bogulma
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BOGULMALARDA GENEIL BELIRTILER

¢ Nefes almada gui¢lik, hizli ve derin soluma,
® Agizda balgam toplanmasi, koptuklenme,

® Yuzde, dudaklarda ve tirnaklarda morluk,
% Sikint1 basmasi,

® Cevaplarda isabetsizlik, kararsizlik,

¢ Bayilma,

@ Soluktan kesilme,
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(*) Suda bogulmalarda, bogulma sirasinda nefes borusu
girisinin  kasilmasina bagll olarak cok az miktarda su
akcigerlere girer. Suda bogulanlarda 6zellikle soguk havalarda
20-30 dakika gecse bile yapay solunum ve kalp mesajina
baslanmalidir.

Suda bogulmalarda, agizdan agza ya da agizdan buruna
solunumun suda yaptiriimas) mumkindir ve bu uygulamaya
su icerisinde iken baslanmalidir. Bu uygulama derin sularda
mumkun olmayabilir, bu nedenle hasta/yaralinin hizla sig suya
dogru cekilmesi gerekir.

Suya atlama sonucu, bogulma riskinin yani sira genel vicut
fravmasi ya da omurga kiriklari da akla gelmelidir. Bu nedenle
suda, basin cok fazla arkaya itiimemesi gereklidir.
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BOGULMALARDA GENEL ILK YARDIM

¢ Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,
¢ Biling¢ kontrolu yapilir,

& A B degerlendirilir,

& TEMEL YASAM DESTEGI saglanir,
¢ Derhal tibbi yardim saglanir,

¢ Yasam bulgulari izlenir.
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