BILINCI KAPALI (KOMA)
OLAN HASTA /YARALIYA
YAKLASIM
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BILINC KAYBI

BEYNIN normal fonksiyonlarindaki bir aksama sonucu,
uyku halinden baglayarak, hi¢bir uyariya cevap vermeme
haline kadar giden, BILINCIN kismen ya da tamamen
kaybedilmesidir.
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BAYILMA VE KOMA

BAYILMA (SENKOP)
Kisa streli, yuzeysel ve gecici biling kaybidir. Beyne
giden kan akisinin azalmasi sonucu olusur.

KOMA

Yutkunma , 0ksuruk gibi reflekslerin ve distan gelen
uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok olmasi ile
ortaya ¢ikan uzun sureli biling kaybidir.
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BILINC KAYBI NEDENLERI

Bayilma nedenleri
Korku , asir1 heyecan , sicak, yorgunluk , kapali ortam,

kirli hava , aniden ayaga kalkma

Koma nedenleri

¢ Dusme yada siddetli darbe sonrasi (0zellikle kafa
travmalari)

® Zehirlenme

¢ Asir1 alkol , uyusturucu kullanimi

& Seker hastaligi

¢ Havale vb. hastaliklar
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BAYILMA BELIRTILERI

¢ Bacaklarda uyusma, bilin¢te bulaniklik
¢ Yuzde solgunluk

& Usiime , terleme

& Hizli ve zayif nabiz

¢ Bas donmesi, bayginlik , yere dugme
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EGER KISI BASININ DONECEGINT HISSEDERSE

& Sirt astu yatirilir. Ayaklar: 30 cm kaldirilir.
& Sikan giysiler gevsetilir.
¢ Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesi saglanir.
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EGER KISI BAYILDIYSA

& Sirt astu yatirilarak, ayaklar: 30 cm kaldirilir

@& Solunum yolu agikligi kontrol edilir ve korunur
& Sikan giysiler gevsetilir

¢ Kusma varsa yan pozisyonda tutulur

¢ Solunum kontrol edilir

¢ Etraftaki meraklilar uzaklagtirilir.
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KOMA BELIRTILERI

¢ Yutkunma, oksuruk vb. tepkilerin kaybolmasi
& Sesli ve agrili durtulere tepki yoklugu

& Idrar ve digki kontroliiniin kaybolmas:
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HKOMA POZISYONU
(YARI-YUSUKOYUN-YAN POZISYON)

¢ Kisinin bilinci kontrol edilir

@ Sikan giysiler gevsetilir , agzinin i¢ine bakilir

¢ Solunum degerlendirilir

¢ Hasta yaralinin dondurtulecegi tarafa diz ¢comulur.

¢ Hasta yaralinin karsi taraftaki kolu boyun bolgesine
konulur.

¢ Kars taraftaki bacagi dik aci yapacak sekilde kivrilir

& Ilk yardimciya yakin kolu bas hizasinda omuzdan
yukariya uzatilir,
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KOMA POZISYONU

¢ Karsidaki omuz ve kal¢adan tutularak bir hamlede
cevrilir.

& Usteki bacak kalca ve dizden biikiilerek éne dogru
destek yapilir.

@ Alttaki bacak hafif dizden biuikilerek arkaya destek
yapilir,

¢ Bas uzatilan kolun ustine hafif geriye egik olarak
konur

¢ Tibbi yardim gelinceye kadar bu pozisyonda tutulur.

@ 3-5 dakika arayla solunum kontrol edilir.






DIGER AGIL, DURUMLARDA
ILK YARDIM
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GOGUSTE KUVVETLI AGRI

BELIRTILERI:

& Sikint1 veya nefes darligi

® Agr; genellikle gogus ortasinda baslar, kollara, sirta,
ceneye dogru ilerler.

& Fiziksel zorlama , heyecan , izintl yada fazla yemek
yeme sonucu ortaya ¢ikar.

& Kisa siirelidir. Istirahat ile durur.

Istirahat halindeyken goriilmesi ciddi bir durumu
gosterir.
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GOGUSTE KUVVETLI AGRI

Kalp Krizi Belirtileri:

@ Hasta ciddi bir sikint1 hisseder,terleme,mide
bulantisi,kusma vb. gorulir.

& Agr1;,gogus yada mide boglugunun herhangi bir
yerinde,siklikla kravat bolgesinde goruliur.Omuzlara ve
sol kola yayilir.

¢ Bazen hazimsizlik ve kas agrisi seklinde belirti verir.,
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GOGUSTE KUVVETLI AGRIDA ILK YARDIM

¢ Hastanin yasam bulgular: kontrol edilir.

¢ Hasta hemen istirahate alinir.

@ Yari oturur pozisyon verilir.

@ Sakinlegtirilir.

¢ Kullandigi ilaglar: varsa almasina yardimei olunur.

@& 1-1-2 aranarak yardim istenir ,saglik kurulusuna gitmesi
saglanir.

¢ Yol boyunca yasam bulgulari izlenir .
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KAN SEKERI DUSUKLUGU

Kan sekeri dusukligu;
¢ Herhangi bir nedene bagl olarak vicutta kan
& Sekeri(glikoz) eksildigi zaman ortaya ¢ikan belirtilerdir.

Nedenleri

& Seker hastaligi tedavisine bagh

¢ Uzun egzersizler

® Uzun sure a¢ kalma

¢ Bagirsak ameliyati gecirenlerde yemek sonrasi.
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BELIRTILERI
Ani kan sekeri diusme; Yavas yavas ve uzun suirede duserse;
¢ Korku, ® Bas agrisy,
& Terleme, ¢ Konugma guclugu,
< Hizli nabiz, ¢ GoOrme bozuklugu,
& Titreme, ¢ Uyusukluk,
¢ Yorgunluk, & Zayithk
¢ Bulanty, ¢ Kafa karisikhigi,
¢ Aniden acikma hissi.. ¢ Biling kayb1
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KAN SEKERI DUSUKLUGUNDE ILK YARDIM

& Hastanin AB ’si degerlendirilir.

¢ Bilinci yerindeyse; kesme seker,sekerli icecekler verilir.

¢ Belirtiler 15 - 20 dakikada ge¢cmiyorsa saglik
kurulusuna bagvurulur.

& Bilinci kapali ise; Koma Pozisyonu verilir.

& 1-1-2 aranarak yardim ¢agrilir.

Kan sekeri dusuk yada yuksek olsa da 2 kesme sekerinin
alinmasi hayat kurtarici olabilir. Belirtiler fazla sekerden
meydana gelmis ise fazla sekerin bir zarar1 olmaz.
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HAVALE

Viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen
kasilmalaridir. Sinir merkezindeki bir tahrig yliziinden

beyinde gerceklesen elektriksel bosalmalar sonucu
olusur.

Nedenleri

¢ Beyinde yaralanma

¢ Beyinde enfeksiyon

® Yiksek ates

¢ Bazi hastaliklar (sara krizi)



) |
)

HAVALE CESITLERI

Nedenlerine Gore;
& Ates nedeniyle olusan havaleler
@ Sara krizi (epilepsi)
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HAVALE

1-ATES Nedeniyle Olusan Havaleler;

Herhangi bir hastalik sonucu viicut sicakliginin 38 Cnin
uzerine ¢ikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay ve 6 yas
arasindaki ¢cocuklarda rastlanir.

[k Yardim;

& Oncelikle hasta 1slak havlu yada carsafa sarilir

& Ates bu yontemle dugmiuyorsa oda sicakliginda bir
kuvete sokulur

¢ Tibbi yardim istenir.
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SARA KRIZI BELIRTILERI

¢ Hastada var olmayan koku alma, adale kasilmasi vb. 6n
haberci denilen belirtiler olur.

¢ Bazen hasta bagirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini
kaybederek yigilir.

® Yogun ve genel adale kasilmasi gorulur. 10-20 sn kadar
nefesi kesilir.

¢ Dudaklarda ve ylizde morarma gozlenir.
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SARA KRIZI BELIRTILERI

¢ Ardindan kisa ve genel adale kasilmasi, sesli nefes alma,
asir1 tukuruk salgilanmasi, altina kagirma gorulur.

¢ Hasta dilini 1sirabilir basini yere ¢arpip yaralayabilir.
Asir1 kontrolsuiz hareketler gozlenebilir.

¢ Son asamada hasta uyanir, saskindir, nerede
oldugundan habersiz, uykulu hali vardir.
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SARA KRIZINDE [LK YARDIM

¢ Olayla ilgili gtivenlik onlemleri alinir.

¢ Kriz kendi surecini tamamlamaya birakilir.

¢ Hasta baglanmaya calisiimamalidir.

¢ Kilitlenmis ¢ene agilmaya calisiimamalidir.

¢ Yabanci herhangi bir madde kullanilmamalidir.(sogan,
kolonya vb ).
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SARA KRIZINDE [LK YARDIM

¢ Kendini yaralamamasina dikkat edilir.

¢ Yaralanabilecegi seyler etraftan kaldirilir.
¢ Basin altina yumusak bir sey konulur.

¢ Sikan giysiler gevsetilir.

¢ Kusma karsisinda tetikte olunmaldir.

¢ Duisme sonucu yaralanma varsa ilgilenilir.
¢ Tibbi yardim istenir.
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