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KANAMALARDA ILK YARDIM
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Amag;

Katilimcilar kanamalarda ilk yardim uygulamalari ile ilgili bilgi, beceri ve tutum kazanacaklardir.

Ogrenim Hedefleri;

* Kanamanin tanimini soyleyebilmeli.

* Damarlarina gore kanamanin cesitlerini sayabilmeli.

* Dis Kanamanin tanimi soyleyebilmeli ve ilk yardim uygulayabilmeli.

e Turnike uygulanacak durumlari sayabilmeli ve turnike uygulayabilmeli.
e Basinch bandaj uygulama basamaklarini sayabilmeli ve uygulayabilmeli.
* i¢c Kanamanin tanimini sdyleyebilmeli ve ilk yardim uygulayabilmeli.

e Uzuv kopmalarinda ilk yardim uygulayabilmeli.

* Kulak kanamasinda ilk yardim uygulayabilmeli.
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Kanama nedir;

Damar butunliginin bozulmasi sonucu kanin damar disina (vicudun icine veya
disina) dogru akmasina kanama denir.
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Genel Bilgiler

Ortalama 70 kg bir kisinin viicudunda yaklasik 5 ila 6 litre kan bulunur. Hizla gelisen ve
bir litre veya daha fazla kan kaybi, sok ve 6lime neden olabilir.

 Kanamanin ciddiyeti; -kanamanin hizina,
-vucutta kanin aktigi bolgeye,
-kanama miktarina,

-kisinin fiziksel durumuna ve yasina baghdir.



Kanamalar
Kanama Cesitleri

1. Dis Kanamalar;
e Atar damar kanamalari
* Toplar damar kanamalari
e Kilcal damar kanamalari

2. i¢ Kanamalar;
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Dis Kanamalar

Dis kanamalar deri bitlnltgini bozan yaralanmalar sonucunda meydana gelirler.

 Kanamanin oldugu damar tipine gore; atar damar (arteriyel), toplar damar
(veno6z) ve kilcal damar (kapiller) olmak tzere ¢ sekilde karsimiza cikabilir.

* Ancak birden fazla damar tipi yaralanmasina bagli olarak ayni yaralida dis
kanamalarin her Uc tipinin de birlikte bulunabilecegi unutulmamalidir.
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Atar Damar Kanamalari T, SAGLIK BAKANLIG

Atar damarlar kalp atimlari sayesinde oksijen bakimindan zengin kani dokulara tasiyan
damarlardir.

Bir atar damar hasar gortrse kanama ¢ok fazla olabilir.

Kanama kalp atimlari ile uyumlu olarak fiskirir tarzda akar ve acgik renklidir.

Bir ana atar damarin kesilmesiyle kan birka¢ metre uzaga fiskirabilir.

Atar damar kanamalari en ciddi kanama tiridur cinki ¢ok kisa stirede buyuk
miktarda kan kaybina neden olabilirler.

Hatta atar damarin bayukligtne gore dogrudan basi dahi kanamayi durdurmak icin
yeterli olmayabilir.



Dis Kanamalar &
Toplar Damar Kanamalari

Dokulardaki kullanilmis kani kalbe tasiyan damarlardir.
* Koyu renkli, yavas ve tekdiize akarlar.
 Damarin buyukligune gore kanama siddeti farklilik gosterebilir.

* Atar damar kanamalarindan daha kolay kontrol altina alinirlar.
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Kilcal Damar Kanamalari T, SAGLIK BAKANLIG

En yaygin kanama turu olan kilcal kanamalar sizinti seklinde olan kanamalardir.
* Genellikle ciddi degildir ve hizlica kontrol edilebilirler.

* |lk basta kanama hizli olabilir ancak kan kaybi genellikle hafiftir.
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Hayati tehdit eden yaralanma varliginda hasta/yaralinin en kisa slirede bir saglk
kurulusuna ulasimi saglanmalidir. Yaralanma ile kanama kontroll arasindaki sire mumkin

oldugunca kisa olmalidir.
* Dis kanamalarda kanama yerine dogrudan basi uygulanir.

e Basincli bandaj, bogucu sargi (turnike) ve lokal soguk uygulama da diger 6nerilen
kanama kontroll yontemleridir.
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* Hasta/yaral sakinlestirmeye calisllir.

* Hasta/yarali diiz bir zemine sirt tGsti yatirilir. (Bu islem, olasi bir bayginlik durumunda
ortaya cikabilecek ek yaralanmalari engeller. Ayrica kan basincinin kontroli ve viicudun
asagi bolgelerinde gollenen kanin dolasima katilmasina da katkida bulunur).

* Eger yaralanma hafif dizeyde ise yaraliya oturur pozisyon verilir.

e Hasta/yaralinin yasamsal fonksiyonlari degerlendirilir.
* Hayati tehdit eden ve mudahale ile kontrol edemediginiz bir dis kanama varsa ve olay
verindeki tek ilk yardimci siz iseniz, hemen 112 acil yardim numarasi aranir veya aratilir.
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* Hasta/yarali mimkin oldugunca hareket ettirilmez.
* Yaralanma bolgesindeki saat, bilezik ve yuzuk gibi takilari varsa cikarilir.
* Kanama bolgesi gorilemiyorsa kanamanin kaynagini bulmak icin kiyafetler ¢ikarilarak

veya kesilerek yara aciga cikarilir.
e Hasta/yaralinin kendi giysileri gibi temiz bir bez ile yara lizerine dogrudan basi uygulanir.
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Dogrudan Basi Uygularken

Yara Uzerine en az 5 (bes) dakika boyunca basi uygulanir.

Kanama Uzerindeki ilk bez 1slanirsa, yerinden kaldirilmadan Gzerine
ikinci bez koyularak basiya devam edilir. ilk yerlestirilen malzemenin
yenisiyle degistirilmesi, kanamayi kontrol altina almayi zorlastiracagi
gibi kontrol altindaki kanamalarin da yeniden kanamaya
baslamasina sebep olabilir.

Kanama 10 dakika icinde durmazsa, ilk yerlestirilen bezin Gzerine
daha fazla bez eklenir ve daha genis bir alana daha siki bir sekilde
bastirilir.

Dogrudan basida kullandigimiz malzemeyi sabit tutmak icin basingl
bandaj uygulanir.
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Basinclh Bandaji Uygularken —— IenaKeng

Basinc¢li bandaj sizin gerekli hallerde hastanin basindan kisa sureligine de
olsa ayrilmaniza ve hala 112 acil yardim numarasini aramadiysaniz aramak s
icin size gerekli zaman acisindan izin verecektir.

Ayrica hasta/yaralinin nakli sirasinda kolaylik saglayacaktir.

Ortamda baska hasta/yarali varsa onlara miidahale etmenize de firsat
verecektir.
* Bunun icin yara Uzerine temiz bir bez yerlestirdikten sonra
sargl bezi veya tilbent, kravat ve benzeri bir malzeme ile uzuv
sikica sarilir.

* Dolasimi kesecek kadar siki uygulanmaz.
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Basincli Bandaji Uygularken

e Bandajin cok siki olduguna dair isaretlere (artan agri, uyusma veya karincalanma, ciltte
renk degisikligi ve kaslarda islev kaybi) dikkat edilir.

* Dogrudan basi ve basincl bandaj ile durdurulamayan ve hayati tehdit eden ciddi uzuv
(kol ve bacak) kanamalarinda turnike uygulanir. Ayrica ortamda mudahale edilecek cok
sayida hasta/ yarali bulunmasi durumunda veya uzuv kopmasi seklinde olan

yaralanmalarda da turnike uygulanabilir.
* Turnike uygulamasi kanamayi! durdurmakla birlikte, kan akimini tamamen durdurarak

ciddi doku hasari ve buna bagli uzuv kaybina neden olabilir. Bu ytuzden turnike uygulama
karari dikkatli alinmahdir.
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Basinc¢li Bandaji Uygularken

* Turnike uygulamasinda kullanilacak malzeme en az 5-10 cm genisliginde (genis,

esnemeyen bir sargl veya kumas) olmalidir. Cildi keserek hasara yol acabileceklerinden
dolayi ip ve tel gibi kesici malzemeler ise kullanilmamalidir.

* Turnikeyi sikmak ve gevsetmek icin tahta parcasi ve kalem gibi malzemeler turnikenin

dugumunde kullanilabilir. Bdylece istenildiginde kan dolasimina izin verilerek doku hasari
ihtimali dusuaralur.
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* Turnike, kol ve uyluk gibi tek kemikli bolgelere uygulanir.

* On kol ve bacaga, el ve ayagin beslenmesini bozabilecegi icin turnike uygulanmaz
(Ancak kopmus uzuvlarda 6n kol ve bacaga da turnike uygulanabilir).

* Turnike, kanamanin oldugu boélgeye en yakin olan ve deri buttnligtnin bozulmamis
oldugu bolgeye uygulanir. Eklem Gzerine uygulanmaz.

* Turnike kanamayi durduruncaya kadar sikilir, kanama durduktan sonra daha fazla
sikilmaz.

* Turnike uygulanan bdélgenin tzeri 6rtulmez. Mutlaka gorulecek sekilde acik birakilir,

* Eger birden cok hasta/yarali varsa hasta/yaralinin tizerine veya alnina “Turnike” veya
“T” harfi gorulecek sekilde yazilir.

* Turnike Gzerine uygulamanin yapildigi saat yazilir.
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* Bu asamaya kadar hala 112 acil yardim numarasi aranmamissa aranir ve
yardim istenir.

» Saglik ekibi gelinceye kadar turnikeye ek bir islem (gevsetme, acma) yapilmaz.

* Yapilan islemler (turnike vs.) hasta/yaralinin Gzerinde gorilecek bir yere yazilir.

* Hasta/yaraliya yiyecek veya icecek verilmez.

* Hasta/yaralinin bilinci ve hayati fonksiyonlarini 2-3 dakikada bir kontrol edilir.
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e Hasta/yarali diiz olarak sirt Gstl yatirilir.

* Yaralanma veya yaralanma kaniti yoksa (6rn. basit bayilma, yaralanmanin olmadigi
kanama ve asiri sivi kaybina bagl sok durumlarinda), hasta/yaralinin ayaklari yaklasik
olarak 30-60 derece kaldirilir.

e Bacaklarin altina destek koyun. (carsaf, battaniye, yastik, kivrilmis giysi vb.)

* Hareket veya pozisyon agriya neden oluyorsa hasta/yaralinin ayaklari kaldirilmaz.

* Hasta/yaralinin Gizeri orttlerek 1s1 kaybi 6nlenir.
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Ic Kanamalarda ilk Yardim

Kanin damar disina ciktigi fakat viicut icinde (kafatasi, gogus kafesi ve karin boslugu) kaldigi
kanamalardir.

Ezici (kiint; trafik kazasi, yuksekten disme, carpma gibi) ve delici (penetran; delici kesici
alet yaralanmasi, atesli silah yaralanmasi gibi) yaralanmalarda gorulebilecegi gibi ic
organlarin hastaliklarinda da (mide ve akciger hastaliklari gibi) gorulebilir.

Ic kanamalarda cilt bitiinligi bozulmadigindan dolayi disariya kanama olmaz.

Bundan dolayi ic kanamalar hemen fark edilmeyebilir ve hayati tehdit edebilirler.

Ancak bazi belirti ve bulgular i¢c kanamadan sliphe edilmesini saglayabilir.



Ic Kanamalarda @

Belirti ve bulgular RS mrs

* Agiz, burun, kulak, Greme organlari ve makattan kan gelmesi
* Solunum sayisindaki artis

* Soguk, soluk, nemli cilt bulgusu

e Kalp hizinda artis

 Huzursuzluk ve endise

e Karin veya gogus agrisi

* Karinda veya goguste sislik

* Biling degisikligi ve uyku halidir.

Bir hastada ayni anda hem dis kanama hem de i¢ kanama olabilecegi unutulmamalidir.
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Kanamanin degerlendirilmesinde;

Kanama siiphesi olan hasta/yaralinin erken donemde fark edilip hastaneye nakli saglanir.

Hasta/yaralinin bilinci kontrol edilir. 112 acil yardim numarasi aranir veya aratilir.
Hasta/yaraliyi sirt Gstd yatirilir ve sakin olmasi saglanir.

Hava yolu acikligi saglanir, solunumu ve dolasimi degerlendirilir.

Hasta/yarali mimkin oldugunca hareket ettirilmez.

Ayni zamanda dis kanamasi da varsa, dogrudan basi ve/veya basincli bandaj uygulanir.
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Ik yardim

* Hasta/yaralinin sikan giysileri gevsetilir.

* Hasta/yaralinin tizerinde 1slak kiyafetler varsa isi kaybini 6nlemek icin hasta/yaraliyi fazla
hareket ettirmeden cikarilir veya kiyafetleri kesilir.

e Hasta/yaralinin agzindan kan geliyor veya kusuyorsa diiz sekilde sag yan tarafina cevrilir
kan veya kusmugun solunum yollarina kacmasina engel olunur.

« Oksurirken kan geliyorsa omurga yaralanmasi olmayan hasta/yaraliyi oturur veya vyari
oturur pozisyona getirilir.

* Hasta/yarali sok bulgulari gosteriyor ve coklu yaralanma ,kalca ve bacaklarinda
yaralanmasi yoksa sok pozisyonu verilir.
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* Hasta/yaralinin tzeri ortilir ancak asiri isitilmaz.

* Eger ic kanama kol veya bacaktan kaynaklaniyorsa yarali bolgeye tespit uygulanir.

* Hasta/yaraliya yiyecek veya icecek verilmez.

e Hasta/yaralinin bilinci ve yasam bulgulari 2-3 dakika arayla kontrol edilir.

e 112 acil yardim ekiplerine teslim edinceye kadar hasta/yarali yalniz birakiimaz.

* Kanh kusmasi, kanl balgami ve kanli diskilamasi olan hasta/yaralilarin kanama
ornekleri atilmaz ve saglik ekibine teslim edilir.
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* Uzuv kopmasi ciddi kanamaya neden olabilen hem yaralinin kendisine hem de kopan
uzva mudahale yapilmasini gerektiren bir dis kanama cesididir.
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Hastanin kendisine miidahale

* Yaraya dogrudan basi veya basincli bandaj uygulanir.

* Ciddi kanama varsa turnike uygulanir.
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Kopan uzva miudahale;

* Kopan uzuv parcasi kesinlikle su veya herhangi bir sivi ile yikanmaz ve islatilmaz.
* Kopan uzuv parcasi varsa temiz (steril) bir gazli bez veya temiz bir beze sarilir.
e Kopan uzuv parcasi temiz, su gecirmez ve agzi kapali bir plastik torbaya yerlestirilir.
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Ik yardim

e Kopan uzuv parcasi kondugu plastik torbanin agzi kapatildiktan sonra, icerisinde bir
Olcek suya iki 6lcek buz konulmus ikinci bir torbaya ya da kovaya koyulur. Bu sekilde
kopan uzuv parcasinin buz ile dogrudan temasi dnlenerek donmasi engellenir ve soguk
bir ortamda tasinmasi saglanmis olur.

* Torba yaraliile ayni araca koyulur, tizerine yaralinin adi ve soyadi yazilir, en gec 6 (alti)
saat icinde yaralinin bir saglik kurulusuna ulasmasi saglanur.

e 112 acil yardim numarasi aranir ve yardim istenir.

* Uzuv parcasi tam kopmamis ise aradaki kopmayan yapilar kesinlikle kesilmez. Par¢a
normal pozisyonuna getirilir ve kuru, varsa steril bir gazli bez veya temiz bir beze
sarilarak Uzerine bir buz paketi yerlestirilir.
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* Cisim kesinlikle cikartilmaz ve hareket ettirilmez. Cisim cikarilirken etraf dokulara zarar
verebilir ve kanamayi artirabilir.

e Cismiyaranin icerisinde bulundugu pozisyonda sabit tutmak icin etrafina gazli bez, rulo
seklinde sargi bezi veya temiz kumas yerlestirilir ve cisim sabit tutulur.

* Cisme herhangi bir gic uygulamadan cismin etrafina yerlestirilen bezlerin Gizerine sargi
bezi veya benzeri kumaslar ile bandaj yapilir.

e Elde bulunan malzemeler ile yuvarlak bandaj yapilir.



Yabanci Cisim Batmalarinda &

”k ya rd “ | | T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ACIL SAGLIK HIZMETLER| GENEL MUDURLUGD

* Bandajin kanamayi durduracak, ancak tim kan akisini
kesmeyecek kadar saglam oldugundan emin olunur. TRV |
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* Bandajin ¢ok siki olduguna dair isaretler (artan agri,
uyusma veya karincalanma, ciltte renk degisikligi ve
kas fonksiyon kaybi) kontrol edilir.

e 112 acil yardim numarasi aranir veya aratilir.
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Burun kanamasi, dogrudan bir darbe sonucu olarak tek basina veya ylz yaralanmasiyla
birlikte gorulebilir.

* Ancak burun icindeki kuruluk nedeniyle kendiliginden de ortaya cikabilir.

* Diger nedenler arasinda burunda yabanci bir nesne, enfeksiyon, soguk alginhgi, aleriji,
yuksek tansiyon, ylksek irtifa, kuru bir ortam, hastalik ve bazi ilaclarin kullanimi bulunur.

* Burun kanamalari nadir durumlarda ciddi olabilir ve 6lime yol acabilir.
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* Hasta/yaral sakinlestirilir ve oturur pozisyon verilir.

* Boyun yaralanmasi yoksa basi hafifce 6ne egmesi saglanir. Boylece hasta/yaralinin kan
yutmasi engellenir.

* Hasta/yaraliya agizdan nefes almasi soylenir.
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e Hasta/yaralidan burun kanatlarini burun kemiginden itibaren isaret parmagi ve
basparmak ile sikistirmasi istenir. Hasta/yarali bunu yapamazsa bu uygulamayi
ilkyardimci yaparak kanama kontroll yapar. Burun kanatlari yaklasik 10-15 dakika sikilir.

e Hasta/yarali mimkin oldugunca konusma, yutma, oksiirme, tikiirme ve koklama
yapmamasi gerektigi konusunda uyarilir.

* 15 dakikadan sonra halen kanama devam ediyorsa 112 acil yardim numarasini aranir

veya aratilir.
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Kulak kanamasi ic ve dis kulak yolundaki bir yaralanmaya bagli ortaya cikabilecegi gibi kafa
travmalari gibi ciddi yaralanmalarda da gorulebilir.

e Kulaktan sivi gelmesi ve bu sivinin kan icermesi ciddi kafa yaralanmasini gosterir.
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Hasta/yarali sakinlestirilir.

Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir.

Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle kapatilir.

Hasta/yaralinin bilinci acik ise sirt Gsta yatirilir.

Hasta/yaralinin bilinci kapali ise ve omurga yaralanmasi yoksa hasta/yarali kanayan kulak
Uzerine yan yatirilir.

112 acil yardim numarasini aranir veya aratilir.




Kanamali Hastalarda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

* Ciplak elle hasta/yaralinin kaniyla temas etmemeye calisiimalidir.

* |lk yardimci ve hasta/yarali; muayene eldivenleri, ekstra gazli bez veya temiz bezler
kullanilarak enfeksiyona (mikroplara bagh hastaliklara) karsi korunmalidir.

* Hasta/yaralinin genel durumu iyi ise, hasta/yaralinin bizzat kendisinin yaraya dogrudan basi
uygulamasi saglanmalidir.

 Mudahale ciplak elle yapilacaksa; 6ncesinde ve sonrasinda eller su ve sabunla yikanmalidir.
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