T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI
CiSiM KACMASINDA ILK YARDIM
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Amac;

Katilimcilar géze, kulaga ve buruna yabanci cisim kagcmasi ile
yabanci bir cisim yutuldugunda ilk yardimla ilgili bilgi, beceri ve
tutum kazanacaklardir.

Ogrenim Hedefleri;

* GoOze, kulaga ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim
uygulayabilmeli.

* Yutulan yabanci cisimde ilk yardimin uygulayabilmeli.
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Toz, kdmir, bdcek ve bdcek parcaciklari, torna tezgahlarindan sigcrayan
metal parcaciklar ve kopan kirpikler gbéze kacan yabanci cisimlerdendir.

 Demir parcaciklari ve ahsap parcalari korneaya (g6ziin renkli kismina)
saplanarak ciddi sorunlara neden olabilir.

e GOze kacan yabanci cisimlerin gorme kaybina yol agcma ihtimali
olabileceginden erken donemde ilk yardim uygulanmalidir.



G6ze Yabanci Cisim Kacmasi N7
Belirti Ve Bulgular
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e Agriveya rahatsizlik hissi
* Kizarikhk

e Sulanma

e Bulanik gérme

GOz kapaklarinda ve gozde kasinma
hissi
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GAze Yabanci Cisim Kacmasi
Ik Yardim

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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G6ze dokunulmadan once eller iyice
yikanmali veya temizlenmelidir.

Hasta/yarali oturtulur.

Hasta/yarali gozlerini ovmamasi gerektigi s
konusunda bilgilendirilir.

e

GO6zUn icini kontrol etmek igin Ust ve alt goz
kapaklari nazikce acilir.
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GOozun her bolumu dikkatlice incelenir.

GOz oda sicakliginda temiz su ile burun tarafindan baslayarak disa
dogru yikanir.

Omuzlarin islanmamasi icin havlu kullanilabilir.

Diger goze yikama suyunun kagmamasina 6zen gosterilmelidir.
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* Yabanci cisim gorinmiuyorsa ve semptomlar .
hala devam ediyorsa yabanci cisim (st géz
kapaginin altinda olabilir. Hasta/yaralidan
gozunun st kirpiklerini tutmasi ve ust goz
kapagini alt kapagin Uzerine cekmesi istenir.

Bu sayede alt kirpikler parcacigi temizleyebilir. =




|
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s * Diger bir yontemde bir fincan ya da legen gibi
bir nesnenin icine temiz su koyarak gozinu
icinde kapatip acmasi istenebilir.

Toz zerresi  gibi  yabanci  cisimler & s
gorulebiliyorsa, temiz ve yumusak pecete ile
gdzin renkli kismina degmeden zit
istikametteki hareketlerle almaya
calisilabilir.
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GOze, gbz kuresine veya goz bebegine bir sey yapismis veya gomulu
ise cikarmaya ¢alisilmaz.

Kisi en yakin saglik kurulusuna yonlendirilir.

Kisiye yonelik mudahale bittikten sonra ilk yardimci ellerini sabun ve
su ile yikamalidir.
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GAze Yabanci Cisim Kacmasi

Dikkat edilmesi gerekenler

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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* GOz asla ovalanmamali ve kasinmamalidir.

e GOze batmis bir yabanci cisme dokunulmamali ve cikarilmaya
calisiimamalidir.
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Kulaga Yabanci Cisim Kacmasi
ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGD

Kulaga yabanci cisim kacmasi genellikle cocuklarda sik gérilmekle
birlikte ileri yaslarda da gorulebilir.

Ozellikle cocuklar bunu boncuk, oyuncak ve bakliyat gibi farkl
nesneleri kulaklarina itmek sureti yaparlar.

Bunlarin disindan kulak temizleme c¢ubugunun pamugu ve
boceklerde kulaga kacabilir.

Yabanci cisimler genellikle kulakta sikisir.
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Kulakta agri ve kasint

Isitme azligi veya kaybi

Kulaktan kan gelmesi

Surekli rahatsiz edici sekilde ses isitme
Bas donmesi

Bulanti ve kusma hissi
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Kisinin sakinlesmesi saglanir.

Yabanci cisim tamamen disarda gorunuyorsa ve alinabileceginden
emin olunursa iceri dogru ilerletmeden almaya calisilir.

Kulakta bulunan dugme seklindeki pil gorundyorsa cikarilir.
Cikarilamiyorsa direkt saghk kurulusuna yonlendirilir.

Kulakta bocek varsa etkilenen kulak Ustte olacak sekilde kulaga ilik
su dokulir. Bu durumda bocek disari cikabilir. Bu uygulama kulak
zarinda delik olmadigi biliniyorsa yapilabilir.

Kulaktaki yabanci cisim cikartilamiyorsa ya da bocek cikmiyorsa
hasta bir saglk kurulusuna yonlendirilir.
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Dis kulak yolunda olan yabanci cismin nasil ¢cikarilacagi bilinmiyorsa
ve cikarilabileceginden emin olunamiyorsa cikarmaya calisiimaz.
Daha derine ilerleterek kulak zarina zarar verilebilir.

Kulakta bulunan digme seklindeki pil Gzerine su déktulmemelidir.
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Buruna Yabanci Cisim Kacmasi

Kicuk cocuklarin cisimleri burunlarina itmeleri sonucu ortaya cikar.

Genellikle tek taraflidir.

Yabanci cisim burunda tikaniklhiga, cikarilmadigi takdirde ilerleyen
surecte enfeksiyona neden olur.

Cismin ozelligine gore burun icerisinde ek yaralanmaya neden olabilir.
Ornegin, keskin bir cisim burun icinde kesiklere neden olurken piller
burun icinde yaniga neden olabilir.
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Buruna Yabanci Cisim Kacmasi
Belirti Ve Bulgular
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Burunda agri

Burun akintisi

Burunda koti koku

Sekil bozuklugu ve sislik
Burun kanamasi
Gozlerde yasarma

Zor ve gurultalt solunum
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* Hasta/yarali sakinlestirilir.
* Solunum sikintisi varsa agizdan sakin nefes almasi soylenir.

* Bir saglk kurulusuna yonlendirilir.
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* Yabanci cisme dokunulmamali ve cikarilmaya calisitimamalidir.

e Cimbiz, sis ve tig gibi aletler cismin daha ileriye gitmesine vyol
acabileceginden bunlar burun icerisine sokulmamalidir.
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Hasta/yaraliya gliven verilerek sakinlestirilir.
Yutulan cismin ne oldugu ogrenilir.
Hastanin kusmamasina dikkat edilir.

Piller, sigara kocanlari, kozmetikler, ilaclar, zehirli bitkiler, zehirli
meyveler, keskin nesnelerin yutmasi durumunda veya kisi; mide
agrisi, agrili veya kanl diskilamadan sikayet ediyorsa en yakin saglik
kurulusuna basvurmasi saglanmalidir.
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