T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

KIRIK, CIKIK, ZORLANMA VE
BURKULMALARDA ILK YARDIM




Amac ve Ogrenim Hedefler; N
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Amag;

Katilimcilar kirik, cikik ve burkulmalarda ilkyardimla ilgili bilgi,
beceri ve tutum kazanacaklardir.

Ogrenim Hedefleri;
* Kirngin tanimini sdyleyebilmeli ve belirtilerini sayabilmeli.
* Kirikta ilkyardim uygulayabilmeli.

* Burkulmanin tanimini sdyleyebilmeli ve belirtilerini
sayabilmeli.

* Burkulmada ilkyardim uygulayabilmeli.
e Cikik tanimini soyleyebilmeli ve belirtilerini sayabilmeli.
e Cikikta ilkyardim uygulayabilmeli.
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Tanimlar

Kirik nedir;

Bir kemikte meydana gelen kirilma veya catlamaya kirik adi
verilir.

Atel (sabitleme) nedir;

Zedelenmis dokularin veya hasar gérmis kemiklerin diizgtin bir
bicimde sabitlenmesi icin kullanilan malzemelerdir.
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Nedenleri

Kirik, kemikten ktcuk bir parcanin kopmasi, bir parcanin ayrilmasi
veya uzuvda sekil bozukluguna neden olan tam bir kiriga kadar
uzanan farkli tiplerde karsimiza cikabilir.

 Kirtk, kemiklere dogrudan (darbe) veya dolayli kuvvet
(bUkulme, burkulma) sonucunda meydana gelebilir.
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Kiriklar, kapali veya acik olusuna gore

"5\ T.C.SAGLIK BAKANL

ikiye ayrilir. ¥ e
Bunlar;

 Kapal kiriklar: Kingin tzerindeki cilt
saglamdir.  Ancak kemik uclari
yakindaki dokulara ve kan
damarlarina zarar vermis olabilir.
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Tipleri

Acik kiriklar; Kirigin Gzerindeki cilt saglam degildir. Kirik kemik
ve/veya parcalari cilt ylzeyinden gorilebilir. Genellikle kirik
verinde bir kanama vardir. Kirtk kemigin dis ortam ile olan
temasi nedeni ile kir, toz ve mikroplar yaraya girebilir. Bu ylizden
de bu tar kirikta enfeksiyon riski yuksektir.
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Belirti ve Bulgular

Kirikk yerinde veya cevresinde 0Ozellikle hareket ettirme
sirasinda artan agri ve zorlanma

Kirtk yerinde hassasiyet ve dokunmakla artan agn (kirik
suphesi olan yere asla sert bir sekilde bastirilmamalidir!!)

Kemik uclarinin hareket etmesine bagli meydana gelen citirti
sesinin duyulmasi (Bu sesi duymak icin ugrasiimamalidir!!)

Kirik yerinde sekil bozuklugu, sisme ve morarma

Etkilenen uzuvda kisalma, egilme veya buktlme
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Belirti ve Bulgulari

* Kirik yerinde dogal olmayan bir hareketin hissedilmesi veya
normal olan hareket yetisinin kaybedilmesi

 Normal uzuv hareketlerinden zorlanma yada hic hareket
ettirememe (6rnegin; yuriyememe)

* Kirik yerinde renk degisikligi, acik yara ve kanama

* Ozellikle uyluk kemigi veya legen kemigi kirilmissa sok
belirtileri gorulebilir
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Kiriklara yonelik ilk yardimin temelde iki amaci vardir.

* Yaralanma yerinde hareketi onlemek

* Hastaneye nakil sirasinda hastayi rahat ettirmek
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llkyardimci  tek basinaysa bagirir veya yardim cagirir ancak
hasta/yarali yalniz birakilmaz.

Olay yerindeki bir kisiden 112 acil yardim numarasini aramasi
istenir ve yardim isteyip istenmediginden emin olmak icin de geri
donmesi soylenir.

Kiriklar genellikle diger potansiyel yaralanmalar ile birlikte
oldugundan hangi yaralanmanin daha acil olduguna karar verilir ve
buna gore hareket edilir.

Kirik olan bdlge sabitleninceye kadar yarali hareket ettirilmemeye
calisilir. Mutlaka hareket ettirmek gerekiyorsa dikkatli olunur .

Yaraliya gliven verilir ve sakinlestirilmeye calisilir.
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 Yarali, yaralanan kismi destekleyebiliyorsa,
ondan bunu yapmasi istenir.

* Bulundugu pozisyonda bir aski veya bandajla
hareketsiz hale gelinceye kadar yaralanmanin
ustindeki ve altindaki eklemler el ile
desteklenir veya yaraliya hareketsiz kalmasi
soylenir.

* Yarali kisim bir bandaj veya atel ile hareketsiz
hale getirilir ve atel veya bandajin altindaki
dolasim varhgi kontrol edilir.
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Ik Yardim

e 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar yarali strekli
gozlemlenir.

* Yaraliya su dahil kesinlikle herhangi bir yiyecek veya
icecek verilmez.

* Siddetli bir kanama varsa, kanamanin Uzerine bastirilir
yada basincli bandaj uygulamasi yapilir.



ra * *
i aue”:\l
K W
> 4/

I r I a r ““.3‘“’:‘;’:

. T.C. SAGLIK BAKANLIGI
lIk Yardim

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Yaralinin bilinci kapali ancak hala nefes almaya devam ediyorsa;
* Yaraliya derlenme pozisyonu verilir.
* Yarali gozlemlenir ve solunumu kontrol edilmeye devam edilir.

Hasta/yaralinin solunumu durursa;
* Temel Yasam Destegine baslanir.
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DIKKAT !!!

e Bir kemigin kirilip kirllmadigindan emin olunamaz ise kirik
kabul edilir.

* Kirik bolgesinde bir sekil bozuklugu veya yerinden ¢cikmis gibi
bir gérinim varsa duzeltilmeye calisiimaz. Bu yaralanmayi
daha da kotulestirebilir ve cok siddetli agriya neden olur.
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Tanimlar

Eklem nedir;
Kemikler arasindaki islevsel baglantiyi saglayan birlesme yerleridir.

Cikik nedir;

Eklemi olusturan kemiklerin yer degistirmesi nedeni ile eklem
yuzeylerinin artik birbirleri ile temas etmeyecek sekilde tamamen
bozulmasidir. Bu slirecte eklemdeki destekleyici 6zellikteki baglarda
da hasar meydana gelebilir.
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Cikiklar genellikle;

* Dusme
* Trafik kazasi

e Spor musabakalarindaki yuksek hizli carpismalar sonucu
olusan yaralanmalardir.
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Belirti ve Bulgular

Cikigin meydana geldigi bolgede;

e Agri

* Sislik

e Sekil bozuklugu
* Sicaklhk

* Morarma veya kizarikhk
* Normal sekilde kullanma veya hareket ettirmede zorluk
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e Cikiktaki ilk yardimin esas amaci hayati ve uzvu tehdit eden
durumlari ydonetmektir.

e Eklem cikiklari ciddi sonuclara yol acabilir. Ornegin;
omurgadaki cikiklar omurilige, omuz veya kalca cikiklari ise
uzuvlari besleyen buylk sinirlere zarar verebilir ve bu durum
felc ile sonuclanabilir.

* Eklem cikiklari kemik kiriklari ile birlikte olabilir.

e Cikigi, kapal kiriktan ayirt etmek zordur. Bu ytuzden herhangi
bir stiphe varsa, yaralanma kirik olarak kabul edilmelidir.
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Ik Yardim

Cikik oldugu dusunuluyorsa;

* J|lkyardimci tek basinaysa bagirir veya yardim cagirir ancak
hasta/yarali yalniz birakilmaz.

 Olay yerindeki bir kisiden 112 acil yardim numarasini aramasi
istenir ve yardim isteyip istenmediginden emin olmak icin de geri
dénmesi soylenir.

 Eklem hareket ettirilmez yardim gelinceye kadar etkilenen eklem
sabit pozisyonunda tutulur.

* Yerinden c¢ikmis bir eklem hareket ettiriimeye veya vyerine
oturtulmaya calisiilmaz. Hareket ettirmek eklem ve cevresindeki
kaslara, baglara, sinirlere veya kan damarlarina zarar verebilir.
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Buz uygulamasi yapilabilir. Buz agriyi azaltabilir ve iyilesme
siirecine katki saglayabilir.

Bunun icin;

* Buz bir bez veya havluya sarilarak yaralanma bdélgesine
uygulanir.

 Buz dogrudan cilde temas ettirilmez.
* Buz yoksa soguk su kullanilir veya soguk bir kompres yapllir.
* Buz uygulamasina 20 dakikadan fazla devam edilmez.



Zorlanmalar ve Burkulmalar oy

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
Tanimlar

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Zorlanma Nedir;

Asiri gerginlik veya kullanimdan kaynaklanan kas liflerindeki
yaralanmadir.

Burkulma nedir;

Burkulma, bir eklemin baglari veya eklemi cevreleyen
dokularinda meydana gelen yaralanmadir.



Zorlanma ve Burkulmalar g
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Zorlanma; Agir bir nesneyi kaldirirken yapilan ani bir hareket
veya bukulme sonrasinda ortaya cikabilir.

Burkulma; Ani bir donme veya eklemin kivrilmasina bagli olarak
ortaya cikabilir. Ayak bilegi burkulmalari bunun vyaygin bir
ornegidir. Siddetli bir burkulmanin ayrica eklemdeki kemiklerin
kirlmasina  veya ctkmasina da neden olabilecegi
unutulmamalidir.



Zorlanma ve Burkulmalar “
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Belirti ve Bulgular

Zorlanma Burkulma

Etkilenen kasta agrl Etkilenen eklem cevresinde ve eklemi ilgilendiren kaslarda agri

Sisme Sisme

Morarma Morarma

Hareket Kayb Etkilenen eklemi kullanamama ve agirlik tasiyamama
Hassasiyet




Zorlanma ve Burkulmalar “
Ik yardim
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* Mumkulnse, yarallarla ilgilenmeden 6nce eller yikanir.
Elleri yikamak icin sabun ve su kullanilr.

* |lkyardimci kendini korumak icin eldiven kullanir. Eldiven
mevcut degilse, temiz bir plastik torba kullanilabilir.

 Mumkuin oldugu kadar yaralinin kaniyla temas etmemeye
calisilir.

* Baskili bandaj uygulamasi yapilmaz.
* Yaralanma yerine masaj yapilmaz.



Zorlanma ve Burkulmalar
Ik yardim

Buz uygulamasi yapilabilir. Buz agriyi
azaltabilir ve iyilesme surecine katki
saglayabilir. Bunun icin;

* Buz bir bez veya havluya sarilarak yaralanma
bolgesine uygulanir.

* Buz dogrudan cilde temas ettirilmez.

* Buz yoksa soguk su kullanilir veya soguk
kompres yapllr.

* Buz uygulamasina 20 dakikadan fazla devam
edilmez.

* Yaralinin hareket etmesine izin verilmez.
Mutlaka dinlenmesi saglanir.
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Zorlanma ve Burkulmalar “
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DIKKAT !!!

Agri siddetli ise, duzelmiyorsa veya gittikce kotulesiyorsa, Kkisi
hareket etmekte zorluk cekiyorsa veya kirikk oldugu
dusunuliyorsa; vyaralinin en vyakin saghk kurulusuna ulasimi
saglanir.



Atel (Sabitleme) Yontemleri

Kopriiclik kemigi yaralanmalari;

Etkilenen taraftaki kol, bir kol askisi ile
desteklenir.

Digimin  yaralanma bolgesinden
uzakta oldugundan emin olunur.

Gogus ve aski etrafina genis, katlanmis
bir bandaj baglayarak kol gogse
sabitlenir.
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Atel (S abitleme ) Yontemleri T ShGL e

Omuz yaralanmalari;

e Etkilenen taraftaki kol, bir kol askisi
ile desteklenir.

« DUgumun vyaralanma bolgesinden
uzakta olmasina dikkat edilir.

e GOgus ve aski etrafina genis
katlanmis bir bandaj baglanarak kol

gogse sabitlenir.



Atel (Sabitleme) Yontemleri

Ust kol yaralanmalari;

Kol ve gogis arasindan lG¢gen bir bandaj
kaydirilir ve yarali kol askiya alinir.

Uygulanan bandajin kirik bélgenin altinda
olmasina dikkat edilir.

Yarali kol ile gbvde arasina havlu gibi
yumusak bir dolgu malzemesi yerlestirilir.
Kol ve dolgu malzemesi ikinci bir aski ile
desteklenir.

AT
‘"‘*’t E m::;:"
T.C. SAGLIK BAKANLIGI

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Atel (Sabitleme) Yontemler: k
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Dirsek yaralanmalari;

Yarali kolunu bikemiyorsa oturmasi icin
yardim edilir.

Destek icin havlu gibi bir dolgu malzemesi
yaralinin dirsek cevresine yerlestirilir.

Genis kat bandajlar kullanilarak kol, yaral
icin en rahat pozisyonda sabitlenir.

Bandajlar kirik bolgesinden uzak tutulur.
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Dirsek yaralanmalari;

e 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar yaralinin 6n kol, el ve
el bilegi solukluk, sogukluk, morarma ve uyusma
yonunden 10 dakikada bir kontrol edilir.

 Eger solukluk, sogukluk, morarma ve uyusma ortaya
cikarsa bandajlar hafifce gevsetilir, dizelme olmaz ise
bandaj sokulir ve kol desteklenir.
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Atel (Sabitleme) Yontemleri

Onkol ve bilek yaralanmalari;

Onkol kiiciik bir havlu gibi yumusak
bir dolgu malzemesi ile sarilir.

e e e

Kol ve gbglis arasindan tggen bir
bandaj kaydirilir ve yarali kol askiya
alinir.
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Atel (Sabitleme) Yontemleri
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Onkol ve bilek yaralanmalari;

* Kol ve dolgu malzemesi kol askisi ile
desteklenir; digliimler tespit
malzemesi Uzerine atilir.
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Onkol ve bilek yaralanmalari;
e

* Hastaneye ulasim siresi uzayacak ise kol
govdeye sabitlenir.

* Bandaj dirsege olabildigince yakin —
verlestirilir.
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El ve parmak yaralanmalari;

e Yarali oturtulur ve etkilenen bilek ve elini
kaldirmasi ve desteklemesi istenir;
gerekirse yaraliya yardim edilir.

* El sismeye baslamadan 6nce varsa yuzuk,
bileklik ve saat gibi dolasim bozukluguna
yol acabilecek takilari ¢ikarilir.
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Atel (Sabitleme) Yontemleri

El ve parmak yaralanmalari;

llave koruma icin el yumusak,
kabarik olmayan bir dolgu malzemesi
ile sarilir.

Hastaneye ulasim siresi uzayacak
ise, gogsun etrafina ve askiya genis
bir bandaj baglayarak kol sabitlenir. —
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Atel (Sabitleme) Yontemleri

Legen kemigi yaralanmalari;

Hasta/yaralinin basi diiz olacak sekilde sirtlisti uzanmasi
saglanir, gerekirse yardimci olunur.

Hasta/yaralinin bacaklari diiz tutulur. Ancak daha rahat
olacagi dusunuluyorsa dizler hafifce bukilecek sekilde
dizlerinin arkasina yastik veya katlanmis bir giysi
verlestirilebilir.

Yaralinin diz ve ayak bileklerindeki kemik cikintilarinin oldugu
verler havlu gibi yumusak dolgu malzemeleri ile desteklenir.
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Atel (Sabitleme) Yontemleri

Legen kemigi yaralanmalari;

e Katlanmis lUcgen bandajlarla bacaklari
hareketsiz hale getirilir.

* Ayaklari ve ayak bilekleri dar bir
bandajla, dizleri genis bir bandajla
sabitlenir.
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Kalca ve uyluk yaralanmalari;
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* Hasta/yaralinin hastaneye nakli uzun
ve zor olacaksa bacak ve ayaklari
desteklenir.  Bunun icin  hazir
bicimlendirilebilir tespit malzemeleri
vada koltuk altindan ayaga kadar
uzanan saglam bir cift tahta veya
sopa kullanilir.

* Tespit islemi yarali taraftan yapllir.
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Kal¢a ve uyluk yaralanmalari;

* Hasta/yaralinin bacak arasi ve tespit
malzemesi ile vicut arasindaki
bosluklar, sert olmayan ve boslugu
ortadan kaldiracak sekilde havlu gibi
yumusak bir dolgu malzemesi ile
doldurulur.

* Ayaklar birbirine baglanir.
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Atel (Sabitleme) Yontemleri

Kalca ve uyluk yaralanmalari;
* Buislem sirasinda kirik bélgeye bandaj uygulanmaz.

* Yarali tamamen hareketsiz hale getirildikten sonra
sedyeye alinarak tasinir.

* Tespit malzemesinin uygulama sirasi; ayaklar, gogus, legen
kemigi, dizler, kirik bolgesinin Gstu, kirik bolgesinin alti ve
bir ilave nokta.
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Atel (Sabitleme) Yontemleri

Bacak yaralanmalari;

‘ "G"\! 1. SAGLIK BAKANLIG
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* Bacak yaralanmalarinda eger tespit
gerektiren bir durum varsa bu durumda
diger bacak kullanilabilir.

* Bunun icin yarali bacak yaralanmamis
bacagin yanina getirilir ve her iki bacak
birlikte tespit edilir.
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Bacak yaralanmalari;

Bacak arasindaki bosluklar sert olmayan ve boslugu ortadan
kaldiracak sekilde havlu gibi yumusak bir dolgu malzemesi ile
doldurulur.

Sirasi ile;

* Ayak ve ayak bilekleri
e Dizler

* Kirik bélgesinin Usti

* Kirik bélgesinin alti genis katlamali bandajlar ile tespit edilir.
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Diz yaralanmalari;

e Yaralinin yere veya bir battaniye tzerine
uzanmasi icin yardimci olunur.

* Yaralinin rahat edebilecegi pozisyonda
desteklemek icin yastik, battaniye veya
katlanabilir yumusak bir malzeme
yaralinin dizinin altina yerlestirilir.
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Ayak bilegi yaralanmalari;

Ayak bilegini rahatlatacak sekilde bir destek
uygulanir.

Ayak bilegi bandaj ile sarilir.

Bandajin tzerinden soguk kompres
uygulamasi yapilir ancak bu islem 20
dakikadan uzun stre yapilmaz.

Yarali uzuv kaldirilir ve desteklenir.

AT
‘"‘*’t E m::;:"
T.C. SAGLIK BAKANLIGI

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Atel (Sabitleme) Yontemleri &

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Ayak ve ayak parmak yaralanmalari;

Yaralinin uzanmasina yardimci olunur ve
dikkatlice yarali bacak desteklenir.

Yarali bolge sismeye baslamadan once
varsa ayaktaki takilari cikarilir.

Ayak, ayagin tabanindan agrili bélgenin )
ust kismina kadar uzanan bir destek
bandaiji ile sarilir.

Yarali uzuv kaldirilir ve desteklenir.
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ACIL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
EGITIM VE PROJELER DAIRE BASKANLIGI



